
УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий 
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ПЛАН 

ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 2025 г. 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад комбинированного вида № 1» городского округа Самара 

 

Цель - сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников в летний период с учётом их индивидуальных 

особенностей; 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья воспитанникам, способствовать их физическому и 

умственному развитию путём активизации движений и целенаправленного общения с природой. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста, 

развитие самостоятельности, любознательности и двигательной активности. Совершенствовать речь детей, развивать их эмоциональную 

сферу. 

3. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей (законных представителей) по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период. 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Дата Ответственные 

1. Предварительно-организационные мероприятия 

1.1. Издание приказа «Об организации работы в летний оздоровительный период» 30 мая Заведующий  

1.2. Утверждение плана летней оздоровительной работы – 2025 год 30 мая Заведующий  

1.3. Проведение инструктажа педагогов перед началом летнего периода. 29 – 30 мая Ответственные по корпусам 

1.4. Проведение инструктажа с воспитанниками Июнь-август Воспитатели групп 

1.5. Проведение обследования территории, здания, спортивного и игрового 

оборудования на игровых участках. Составление актов 

Май Заместитель руководителя по 

АХЧ 

2. Воспитательно-образовательная работа с детьми 



2.1. Календарное планирование согласно методическим рекомендациям Июнь-август Старшие воспитатели 

2.2. Переход на летний режим пребывания детей на группах 02 июня Старшие воспитатели 

2.3. Работа с детьми по ОБЖ, беседы, игры по ознакомлению с правилами 

дорожного движения 

Июнь-август воспитатели 

2.4. Познавательное направление  воспитания детей: беседы, прогулки, экскурсии, 

наблюдения, опытно-экспериментальная деятельность 

Июнь-август воспитатели 

2.5. Патриотическое воспитание: виртуальная экскурсия, праздники, беседы, 

создание альбомов. 

Июнь-август воспитатели 

2.6. Духовно-нравственное воспитание: фотовыставки, праздники, выставки 

рисунков, беседы 

Июнь-август воспитатели 

2.7. Социальное направление воспитания: игры, беседы, создание фотоальбомов, 

выставки рисунков 

Июнь-август воспитатели 

2.8. Физическое и оздоровительное воспитание: спортивные эстафеты. Праздники, 

фотовыставки 

Июнь-август воспитатели 

2.9. Трудовое воспитание: выполнение поручений, участие в проектах «Огород 

круглый год» 

Июнь-август воспитатели 

2.10. Эстетическое воспитание: выставки детских рисунков и поделок, наблюдения, 

рассматривание альбомов различной тематики 

Июнь-август воспитатели 

3. Конкурсы, праздники, досуги, события, активности 

3.1. Развлечение, посвященное Дню защиты детей «Здравствуй, лето!»  02 - 03 июня Музыкальные руководители 

3.2. День эколога в ПЕРВОМ (беседы, инсценировка сказок на экологическую 

тематику и другие мероприятия) 

05 июня Старшие воспитатели, 

воспитатели 

3.3. День русского языка. Тематическая беседа, чтение художественной 

литературы.  

 

06 июня  

 

Старшие воспитатели, 

воспитатели 

3.4. Выставка детских рисунков «Сказки А.С. Пушкина», посвященных 

Пушкинскому дню в России 

 

09 – 20 июня 

Старшие воспитатели, 

воспитатели 

3.5. День России (игра «Зарница» для старших дошкольников) 10 – 11 июня Инструкторы по физической 

культуре 

3.6. Развлечение для детей младшего дошкольного возраста «Мы у солнышка в 

гостях» 

16 - 20 июня Музыкальные руководители, 

воспитатели 

3.7. Виртуальная экскурсия к мемориалу героям Великой Отечественной войны 23 июня Старшие воспитатели, 



мкр. Крутые ключи («Танк Т-34», «Памятник вернувшемуся солдату») 

День памяти и скорби 

воспитатели старших 

дошкольных групп 

3.8. Международный Олимпийский день. 23 июня  Инструкторы по физической 

культуре 

воспитатели 

3.9. День ГАИ (ГИБДД МВД РФ) 03 июля Инструкторы по физической 

культуре 

Старшие воспитатели 

Воспитатели 

3.10. Спортивное развлечение «День Нептуна» 

 

07-11  июля 

 

Инструкторы по физической 

культуре  

Музыкальные руководители 

3.11. Городской конкурс рисунка «Символы моего региона» (Ко Дню Самарской 

символики) 

07 -17 июля Воспитатели 

3.12. Досуг «День семьи»   

Изготовление поделок «Ромашка – символ семьи»  

 

08 июля 

 

 

Музыкальные руководители, 

инструкторы по физической 

культуре, воспитатели 

3.13. День смородины  

Выставка рисунков «Любимые ягоды»   

14 июля Воспитатели 

3.14. Фотовыставка «Любимые достопримечательности Самары» 

Конкурс поделок «Самарская символика» 

15 – 31 июля Старшие воспитатели 

Воспитатели 

3.15. Спортивные игры приуроченные к празднованию Дня военно-морского флота 28 июля Инструкторы по физической 

культуре,  

воспитатели 

3.16. Международный день дружбы 

Составление фотоальбома группы «Наши дружные ребята» 

  

30 июля Воспитатели 

Методист 

 

3.17. Спортивный досуг на улице по ПДД  «День рождения Светофора»  05 августа Инструкторы по физической 

культуре 

Старшие воспитатели 

Воспитатели  

3.18. День физкультурника 08 августа Инструкторы по 

физической культуре 



Старшие воспитатели 

Воспитатели 

3.19. День рождения Чебурашки 

Акция «Подарок Чебурашке»    

20 августа Старшие воспитатели 

Воспитатели 

3.20. Городская викторина, посвященная Дню Государственного флага 22 августа Воспитатели 

3.21. Парад в честь Дня воинской славы России 25 августа Педагоги  

3.22. День Российского кино. 27 августа 

 

Воспитатели  

4. Консультационная работа с родителями 

4.1. Летний выпуск информационной газеты для родителей «Здоровей-ка!»: 

      1. «Счастливый ребёнок – здоровый ребенок. О пользе закаливания» 

2. «Здоровые ножки. Профилактика плоскостопия у детей» 

      3. «Лето – время подготовки к сдаче тестов ГТО» 

02 - 06 июня Методист Соколова Л. А. 

инструкторы по физической 

культуре 

4.2. Оформление на информационных стендах детского сада раздела «Уголок для 

родителей» на темы: 

– режим дня группы (сетка занятий, график приема пищи, прогулка, утренняя 

гимнастика и т. п.); 

– советы специалистов «В отпуск с ребенком»; 

– рекомендации и  консультации в рамках тематической недели. 

02 - 06 июня Воспитатели 

4.3. Консультация по речевому развитию детей «Речевая азбука для 

дошкольников» 

10 июня  Учитель-логопед 

4.4. Консультация  по психологическому развитию «Пожелания родителям» 17 июня Педагог-психолог 

4.5. Консультация (брошюра) «Огонь - друг, огонь – враг!» о первичных мерах 

пожарной безопасности. 

24 июня Старшие воспитатели 

4.6. Консультация по художественно-эстетическому развитию детей 

«Особенности музыкального развития в дошкольном возрасте» 

2 июля Музыкальные руководители 

4.7. Консультация «Мама, папа, я – дружная семья!» 9 июля Педагог-психолог 

4.8 Консультация «Безопасность людей на водных объектах» 16 июля Инструкторы по физической 

культуре 

4.9. Консультация «За безопасность на дороге» 23 июля Старшие воспитатели 

4.10. Консультация «У медведя во бору грибы, ягоды беру» (о мерах безопасного 

поведения в парках, лесах) 

30 июля Методисты 

4.11. Консультация «Как хорошо уметь читать или Как формировать читательскую 

культуру» 

6 августа Методист Лукашина Л. Н. 



4.12. Консультация «Мы-будущие олимпийцы!»  13 августа Инструкторы по физической 

культуре 

4.13. Консультация «Воспитание юного гражданина» 20 августа Старшие воспитатели 

5. Профилактическая и оздоровительная работа с детьми 

5.1. Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний приём и 

гимнастика, прогулки, развлечения) 

Июнь — август Старшие воспитатели 

медсестра 

5.2. Создание условий для двигательной активности детей за счёт организации 

различных видов детской деятельности на прогулке 

Июнь — август Старшие воспитатели, 

воспитатели, 

Инструкторы по физической 

культуре 

5.3. Проведение закаливающих и профилактических мероприятий в течение дня 

(воздушные и солнечные ванны, гигиеническое мытье ног, корригирующая 

гимнастика) 

Июнь — август Старшая медсестра, 

воспитатели 

5.4. Включение в меню свежих овощей, фруктов Июнь — август Заместитель заведующего 

Анисимова Е.С. 

5.5. Организация водно-питьевого режима летом Июнь — август Медицинская сестра, 

воспитатели 

5.6. Медиа марафон «Стань супергероем – спаси Бурбузяку» (воспитание 

культурно-гигиенических навыков у детей) 

28 июля –1 

августа 

Методист Соколова Л.А. 

5.7. Беседы с детьми: 

 «Болезни грязных рук» 

 «Ядовитые грибы и растения» 

 «Что можно и что нельзя» 

 «Что такое огонь?» 

 «Правила поведения у водоема» 

 «Как уберечься от пагубного воздействия солнца» 

Июнь — август Методисты 

Воспитатели 

 

6. Методическая работа 

6.1. Консультирование работников детского сада по темам: 

– «Предупреждение детского травматизма, ДТП»; 

– «Оказание первой помощи при солнечном и тепловом ударе» 

«Логопедические игры на прогулке» 

 

02 – 04 июня  

 

Старший воспитатель,  

медсестра 

учитель - логопед 

6.2 Оформление и выдача воспитателям памяток: 

– «Клещевой энцефалит»; 

06 июня Медицинская сестра 



– «Ядовитые растения, грибы, ягоды» 

6.3 Практическая консультация для воспитателей «Болезнь грязных рук» 09 июня Методисты,  

медицинская сестра 

6.4. Индивидуальная работа с воспитателями по запросам В течение лета Педагог-психолог 

6.5. Консультация для воспитателей «Игры для снятия психоэмоционального 

напряжения» 

09 июня Педагог-психолог 

6.6 Разработка годового плана на 2025 – 2026 учебный год. Июль-август Заместитель заведующего по 

ВОР 

6.7. Подготовка к установочному педсовету с подведением итогов летней 

оздоровительной работы и утверждением годового плана на 2025-2026 

учебный год 

Август Заместитель заведующего по 

ВОР  

7. Административно-хозяйственная работа 

7.1. Контроль за санитарным состоянием, соблюдением санитарного режима 

обработки посуды, инвентаря 

Июнь Старшая медицинская сестра 

 

7.2. Контроль за оснащением аптечками первой медицинской помощи с набором 

медикаментов 

июнь 

7.3 Покраска стен в коридорах по этажам Июнь - июль Заведующие хозяйством 

7.4 Текущий ремонт в групповых ячейках Июль - июль Заведующие хозяйством 

7.5 Установка теневого навеса в корпусе 1 Июль-июль Кладовщик 

7.6 Проведение испытания на водоотдачу внутреннего противопожарного 

водопровода 

Июнь Заведующие хозяйством 

7.7. Проведение проверки и очистки вентиляционных систем Июнь-июль  Заведующие хозяйством 

7.8 Проведение заправки и частичной замены огнетушителей Июнь Заведующие хозяйством, 

кладовщик 

7.9 Контроль за состоянием: 

освещенности; систем теплоснабжения; систем водоснабжения; систем 

канализации; состояние вентиляции. 

Июнь - август Заведующие хозяйством 

7.10 Проведение общеобъектовых тренировок по эвакуации воспитанников и 

сотрудников 

 Ответственные по корпусам 

7.11 Проведение вводного инструктажа вновь принимаемым на работу работникам  Специалист по охране труда 

7.12 Проведение повторных (внеплановых) инструктажей по охране труда Июнь-август Ответственные по корпусам 
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