
УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  

МБДОУ «Детский сад № 1» г. о. Самара 

_______________________ Щетинкина О.Н. 

Приказ № 273-ОД от «29» августа 2024 г. 

 

 Расписание образовательной деятельности группы детей дошкольного возраста с 

ЗПР старшей/подготовительной группы 5-7 лет № 5 (на основной период)  

День недели Виды деятельности Время 

 

Понедельник 

Познавательное развитие  

(формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора) 

9.00-9.30 

(1 подгруппа) 

9.40-10.10 

(2 подгруппа) 
Художественно – эстетическое развитие 

(рисование) 

Двигательная деятельность 

 (занятие по физическому развитию) 
10.30-11.00 

Вторник 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные действия, 

математические представления 

9.00-9.30 

(1 подгруппа) 

 

9.40-10.10 

(2 подгруппа)  
Художественно – эстетическое развитие 

(Аппликация) 

Художественно – эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 
10.35-11.05 

Среда 

Художественно – эстетическое развитие 

(лепка) 
9.00-9.30 

(1 подгруппа) 

9.40-10.10 

(2 подгруппа) 

Речевое развитие 

(Подготовка к обучению грамоте) 

/Окружающий мир/ Формирование основ 

гражданственности и патриотизма/ Природа, 

экспериментирование 
15.50-16.20 

Четверг 

Познавательное развитие 

(Сенсорные эталоны и познавательные действия, 

математические представления)  

9.00-9.30 

(1 подгруппа) 

9.40-10.10 

(2 подгруппа) Художественно – эстетическое развитие 

(рисование) 

Двигательная деятельность 

 (занятие по физическому развитию) 
15.50-16.20 

Пятница 

Речевое развитие  

(формирование словаря, звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, связная речь) 

9.00-9.30 

(1 подгруппа) 

9.40-10.10 

(2 подгруппа) 
Художественно – эстетическое развитие 

(конструирование/прикладное творчество) 

 

 

Художественно – эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 
10.20-10.50 

На четной неделе проводится 

- окружающий мир 

- конструирование 

На нечетно неделе: 

- формирование основ гражданственности и патриотизма 

-прикладное творчество 

Интерес к художественной литературе проводится ежедневно между режимными 

моментами, интегрируется в другие образовательные области 
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 Расписание образовательной деятельности детей дошкольного возраста с ТНР 

подготовительной группы № 12 (на основной период)  

 

День недели Виды деятельности Время 

 

Понедельник 

Окружающий мир/Формирование основ 

гражданственности и патриотизма 
9.00-9.30 

(1 подгруппа) 

9.40-10.10 

(2 подгруппа) 
Речевое развитие 

Подготовка к обучению грамоте  

 
Двигательная деятельность 

 (занятие по физическому развитию) 
15.50-16.20  

Вторник 

Сенсорные эталоны и познавательные действия, 

математические представления 
9.00-9.30 

(1 подгруппа) 

9.40-10.10 

(2 подгруппа)  
Речевое развитие (формирование словаря, 

грамматический строй речи) 

Художественно – эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 
15.50-16.20  

Среда 

Художественно – эстетическое развитие 

(Рисование) 
9.00-9.30 

(1 подгруппа) 

9.40-10.10 

(2 подгруппа) 
Речевое развитие 

Подготовка к обучению грамоте  

Двигательная деятельность 

 (занятие по физическому развитию) 
16.25-16.55  

Четверг 

Сенсорные эталоны и познавательные действия, 

математические представления 
9.00-9.30 

(1 подгруппа) 

9.40-10.10 

(2 подгруппа) Речевое развитие (связная речь) 

Художественно – эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 
16.25-16.55 

Пятница 

Природа, экспериментирование 9.00-9.30 

Художественно – эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 
9.40-10.10 

Художественно – эстетическое развитие 

Конструктивная деятельность 

(конструирование/прикладное творчество) 

15.50-16.25 

 

На четной неделе проводится 

- окружающий мир 

- лепка  

-конструирование  

На нечетно неделе: 

- формирование основ гражданственности и патриотизма 

-аппликация  

-прикладное творчество  

Интерес к художественной литературе проводится ежедневно между режимными 

моментами, интегрируется в другие образовательные области 
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 Расписание образовательной деятельности  группы детей дошкольного возраста с 

ЗПР подготовительной группы 6-7 лет № 19 (на основной период)  

 
День недели Виды деятельности Время 

 

Понедельник 

Познавательное развитие (формирование 

целостной картины мира, расширение кругозора) 

9.00-9.30 

(1 подгруппа) 

 

Художественно – эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 
10.00-10.25 

Художественно – эстетическое развитие 

(рисование) 

 

16.25-16.50 

Вторник 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные действия, 

математические представления 

9.00-9.30 

(1 подгруппа) 

 

9.40-10.10 

(2 подгруппа)  
Художественно – эстетическое развитие 

(Аппликация) 

Двигательная деятельность 

 (занятие по физическому развитию) 
16.25-16.50 

Среда 

Художественно – эстетическое развитие 

(лепка) 
9.00-9.30 

(1 подгруппа) 

9.40-10.10 

(2 подгруппа) 
Речевое развитие (Подготовка к обучению 

грамоте) 

Художественно – эстетическое развитие 

(конструирование/прикладное творчество) 
15.50--16.15 

Четверг 

Формирование основ гражданственности и 

патриотизма/ Природа, экспериментирование 

  

9.00-9.30 

(1 подгруппа) 

9.40-10.10 

(2 подгруппа) 
Художественно – эстетическое развитие 

(рисование) 

Художественно – эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 
16.30-17.00 

Пятница 

 

 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные действия, 

математические представления 

9.00-9.30 

(1 подгруппа) 

9.40-10.10 

(2 подгруппа) Речевое развитие (развитие связной речи) 

Двигательная деятельность 

 (занятие по физическому развитию) 
15.50--16.15 

На четной неделе проводится 

- окружающий мир 

- конструирование 

На нечетно неделе: 

- формирование основ гражданственности и патриотизма 

-прикладное творчество 

Интерес к художественной литературе проводится ежедневно между режимными 

моментами, интегрируется в другие образовательные области 
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 Расписание образовательной деятельности  группы детей дошкольного возраста с 

ТНР старшей группы № 29 (на основной период) 

День недели Виды деятельности Время 

 

Понедельник 

Познавательное развитие  

(формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора) /Формирование основ 

гражданственности и патриотизма 

9.00-9.25 

(1 подгруппа) 

9.35-10.00 

(2 подгруппа) Речевое развитие (связная речь) 

Двигательная деятельность 

 (занятие по физическому развитию) 15.50-16.25  

Вторник 

Художественно – эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность 

(Лепка/аппликация) 

9.00-9.25 

(1 подгруппа) 

9.35-10.00 

(2 подгруппа)  
Речевое развитие (формирование словаря, 

грамматический строй речи) 

Художественно – эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 
16.00-16.25  

Среда 

Познавательное развитие 

(Сенсорные эталоны и познавательные действия, 

математические представления) 

9.00-9.25 

(1 подгруппа) 

9.35-10.00 

(2 подгруппа) Подготовка к обучению грамоте 

Познавательное развитие  

Природа, экспериментирование 
10.10-10.35 

Четверг 

Познавательное развитие 

(Сенсорные эталоны и познавательные действия, 

математические представления) 

9.00-9.25 

 

Художественно – эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 
09.50-10.15 

 

 

 

Пятница 

Художественно – эстетическое развитие 

(конструирование/прикладное творчество) 
9.00-9.25 

 

Двигательная деятельность 

 (занятие по физическому развитию) 9.55-10.20 

Художественно – эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность (Рисование) 15.50-16.25 

На четной неделе проводится 

- окружающий мир 

- лепка  

-конструирование  

На нечетно неделе: 

- формирование основ гражданственности и патриотизма 

-аппликация  

-прикладное творчество  

Интерес к художественной литературе проводится ежедневно между режимными 

моментами, интегрируется в другие образовательные области 
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 Расписание образовательной деятельности группы детей дошкольного возраста с 

ТНР средней/старшей группы № 44 (на основной период) 

День недели Виды деятельности Время 

 

Понедельник 

Познавательное развитие  

(формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора)  

Окружающий мир/Формирование основ 

гражданственности и патриотизма 

9.00-9.25 

(1 подгруппа) 

9.35-10.00 

(2 подгруппа) Речевое развитие 

Подготовка к обучению грамоте 

Художественно – эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 
16.15-16.40  

Вторник 

Художественно – эстетическое развитие 

 (Рисование) 

9.00-9.25 

(1 подгруппа) 

 

9.40-10.00 

(2 подгруппа)  

Речевое развитие (формирование словаря, 

грамматический строй речи) 

Двигательная деятельность 

 (занятие по физическому развитию) 
15.50-16.15 

Среда 

Сенсорные эталоны и познавательные действия, 

математические представления 

9.00-9.25 

(1 подгруппа) 

9.35-10.00 

(2 подгруппа) 
Природа, экспериментирование 

Четверг 

Сенсорные эталоны и познавательные действия, 

математические представления 
9.00-9.25 

(1 подгруппа) 

9.35-10.00 

(2 подгруппа) Речевое развитие (связная речь) 

Двигательная деятельность 

 (занятие по физическому развитию) 
15.50-16.15 

Пятница 

Художественно – эстетическое развитие 

 (Лепка/аппликация) 

9.00-9.25 

 

Художественно – эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 
11.25-11.50 

Художественно – эстетическое развитие 

 (конструирование/прикладное творчество) 
15.50-16.15 

На четной неделе проводится 

- окружающий мир 

- лепка  

-конструирование  

На нечетно неделе: 

- формирование основ гражданственности и патриотизма 

-аппликация  

-прикладное творчество  

Интерес к художественной литературе проводится ежедневно между режимными 

моментами, интегрируется в другие образовательные области 
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 Расписание образовательной деятельности  группы детей дошкольного возраста с 

ЗПР  средней /подготовительной группы 4-7 лет № 47 (на основной период)  

День недели Виды деятельности Время 

 

Понедельник 

Познавательное развитие  

(формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора) 

9.00-9.25 

(1 подгруппа) 

9.35-10.00 

(2 подгруппа) 
Художественно – эстетическое развитие 

(рисование) 

Двигательная деятельность 

 (занятие по физическому развитию) 
16.25-16.50 

Вторник 

Познавательное развитие 

(Сенсорные эталоны, математические 

представления) 

9.00-9.25 

(1 подгруппа) 

9.35-10.00 

(2 подгруппа)  
Художественно – эстетическое развитие 

(Аппликация) 

Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 
15.50-16.15  

Среда 

Художественно – эстетическое развитие 

(лепка) 
9.00-9.25 

(1 подгруппа) 

9.35-10.00 

(2 подгруппа) 
Речевое развитие 

(Подготовка к обучению грамоте) 

Двигательная деятельность 

 (занятие по физическому развитию) 
15.50-16.15 

Четверг 

Познавательное развитие 

(Сенсорные эталоны, математические 

представления)  

9.00-9.25 

(1 подгруппа) 

 

9.35-10.00 

(2 подгруппа) 

Формирование основ гражданственности и 

патриотизма/ Развитие познавательно – 

исследовательской деятельности 

Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 
15.50-16.15 

Пятница 

Речевое развитие  

(развитие лексико -грамматических средств языка 

и связной речи) 
9.00-9.25 

(1 подгруппа) 

Художественно – эстетическое развитие 

(конструирование) 9.35-10.00 

(2 подгруппа) 

Художественно – эстетическое развитие 

(рисование) 
10.10-10.40 

На четной неделе проводится 

- окружающий мир 

- конструирование 

На нечетно неделе: 

- формирование основ гражданственности и патриотизма 

-прикладное творчество 

Интерес к художественной литературе проводится ежедневно между режимными 

моментами, интегрируется в другие образовательные области 
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