
    31 марта 2023 года в группе № 10 провели вектарину на тему: « Знатоки 

овощей и фруктов». Поиграли в игры «Вершки-корешки», «Что вредно, что 

полезно», «Разложили овощи и фрукты». А какже поучавствовали в сценке 

«Спор овощей».  Задачи:  

Продолжать формировать знания детей о здоровом питании; умение 

классифицировать овощи и фрукты по цвету, форме, размеру, вкусу; 

закреплять знания об их пользе для здоровья. 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    31 марта 2023 года в группе № 16 провели беседу о «Здоровой пище». 

Поговорили с детьми о вредной и полезной еде, о пользе фруктов  и овощей. 

Поиграли и нарисовали любимый фрукт и овощ. 

 

 

 

 

 

 

 

 



     31 марта 2023 года в группе № 13 с детьми провели беседу на тему 

«Полезные и вредные продукты», поиграли в игру «Разложи продукты на 

тарелочки». Совместно с родителями дети приготовили рисунки по теме 

«Здоровая пища». 

 

 

 

 

 

 

 



    31 марта 2023 года в группе № 15 провели беседу: «Овощи, ягоды и 

фрукты- самые витаминные продукты». 

 

 



    31 марта 2023 года провели в группе № 1 беседу на тему «Овощи, ягоды и 

фрукты самые витаминные продукты». И провели урок лепки «Наша 

витаминная тарелка». 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    В группе № 3, 31 марта 2023 года провели беседу на тему: «Овощи, ягоды и 

фрукты-самые витаминные продукты» 

 

 

 

 

 

 

 

 



    31 марта 2023 года с воспитанниками группы № 6 придумали рассказ: 

«Как овощи и фрукты  о своей пользе спорили». Провели викторину на тему: 

«Полезные продукты». Поиграли в фруктово-овощную эстафету-четвёртый 

лишний, собрали картинки фруктов из кубиков, сыграли в фруктовое 

домино. 

 

 

 

 

 

 



    В группе № 8, 31 марта 2023 года с воспитанниками беседовали на тему: 

«Полезные и вредные продукты», поиграли в подвижную игру «Овощи и 

фрукты». На изобразительной деятельности лепили фруктовые и овощные 

поделки. 

 


