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Расписание  образовательной деятельности 

группы детей дошкольного возраста с ТНР 

(старшей  группы № 44) на основной период  

День недели Виды деятельности Время 

 

Понедельник 

Познавательно – исследовательская 

(Окружающий мир)/ Речевая  (Логопедия – 

Развитие лексико-грамматических средств 

языка) 

9.00-9.20(9.25) 

(1 подгруппа) 

9.35-9.55 (10.00) 

(2 подгруппа) 

Музыкальная (Музыка) (музыкальный зал) 16.25-16.50 

Вторник 

Познавательно – исследовательская (ФЭМП) 9.00-9.20 

(1 подгруппа) 

9.30-9.50 

(2 подгруппа) 

Двигательная (физическое развитие) 

(спортивный зал) 

10.20-10.45 

Изобразительная (Рисование) 15.50-16.15 

Среда 

Речевая  (Логопедия – Обучение грамоте и 

развитие фонематического 

восприятия)/Художественно-эстетическое 

(Конструирование) 

9.00-9.20(9.25) 

(1 подгруппа) 

9.35-9.55 (10.00) 

(2 подгруппа) 

Двигательная (физическое развитие) 

 (на улице) 

11.45-12.10 

 

Четверг 

Познавательно – исследовательская (ФЭМП)  9.00-9.20 

(1 подгруппа) 

9.30-9.50 

(2 подгруппа) 

Двигательная  (физическое развитие) 

(спортивный зал) 

10.15 – 10.40 

 

Пятница 

Речевая  (Логопедия – Развитие лексико-

грамматических средств языка. Развитие 

связной речи)/Изобразительная (Аппликация / 

Лепка) 

9.00-9.20(9.25) 

(1 подгруппа) 

9.35-9.55 (10.00) 

(2 подгруппа) 

Музыкальная (Музыка)  (музыкальный зал) 10.15-10.40 
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Расписание  образовательной деятельности 

группы детей дошкольного возраста с ЗПР 

(старшей  группы № 47) на основной период  

День недели Виды деятельности Время 

 

Понедельник 

Познавательно – исследовательская 

(Окружающий мир)/ Речевая  (Логопедия – 

Развитие лексико-грамматических средств 

языка) 

9.00-9.25 

(1 подгруппа) 

9.35-10.00 

(2 подгруппа) 

Двигательная (физическое развитие) 

(спортивный зал) 

16.25-16.50 

Вторник 

Изобразительная (Рисование) 

 

Познавательно – исследовательская (ФЭМП) 

9.00-9.25 

(1 подгруппа) 

9.35-10.00 

(2 подгруппа) 

Музыкальная (Музыка) (музыкальный зал) 10.25.-10.50 

Среда 

Речевая  (Логопедия – Обучение грамоте и 

развитие фонематического восприятия) 

9.00-9.25 

(1 подгруппа) 

9.35-10.00 

(2 подгруппа) 

Двигательная (физическое развитие) 

(спортивный зал) 

10.45-11.10 

 Художественно-эстетическое 

(Конструирование) 

16.25-16.50 

 

Четверг 

Познавательно – исследовательская (ФЭМП)  9.00-9.25 

(1 подгруппа) 

9.35-10.00 

(2 подгруппа) 

Двигательная  (физическое развитие) 

 (на улице) 

11.45-12.10 

 

Пятница 

Речевая  (Логопедия – Развитие лексико-

грамматических средств языка. Развитие 

связной речи)/Изобразительная (Аппликация / 

Лепка) 

9.00-9.25 

(1 подгруппа) 

9.35-10.00 

(2 подгруппа) 

Музыкальная (Музыка)  (музыкальный зал) 15.50-16.15 
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Расписание образовательной деятельности 

группы дошкольного возраста 

(младшей группы № 4) на основной период 

 

День недели 

 

Вид деятельности Время 

Понедельник Музыкальная (музыка) 9.00-9.15 

Коммуникативная (развитие речи) 9.25-9.40 

Вторник Двигательная (физическое развитие) 9.00-9.15 

Познавательно-исследовательская 

(окружающий мир) 

9.25-9.40 

Среда Музыкальная (музыка) 9.00-9.15 

Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.25-9.40 

Четверг Двигательная (физическое развитие) 9.00-9.15 

Изобразительная 

(рисование)/Конструктивно-

модельная (конструирование) 

9.25-9.40 

Пятница Изобразительная (лепка/аппликация) 9.00-9.15 

Двигательная (физическое развитие 

на улице) 

 

 

На четной неделе проводится: 

-лепка 

- рисование 

 На нечетной неделе проводится: 

-аппликация 

- конструирование 

Восприятие художественной литературы и фольклора проводится 

ежедневно между режимными моментами, интегрируется в другие 

образовательные области 
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Расписание образовательной деятельности 

группы дошкольного возраста 

(младшей группы № 6 ) на основной период 

 

День недели 

 

Вид деятельности Время 

Понедельник Познавательно-исследовательская 

(окружающий мир)  

9.00-9.15 

Двигательная (физическое развитие) 9.30-9.45 

Вторник Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.00-9.15 

Музыкальная (музыка) 10.00-10.20 

Среда Коммуникативная (развитие речи) 9.00-9.15 

Двигательная (физическое развитие) 9.30-9.45 

Четверг Музыкальная (музыка) 9.00-9.15 

Изобразительная (рисование)/ 

Конструктивно-модельная 

(конструирование) 

9.25-9.40 

Пятница Изобразительная (лепка/аппликация) 9.00-9.15 

Двигательная (физическое развитие 

на улице) 

 

 

На четной неделе проводится: 

-лепка 

- рисование 

 На нечетной неделе проводится: 

-аппликация 

- конструирование 

Восприятие художественной литературы и фольклора проводится 

ежедневно между режимными моментами, интегрируется в другие 

образовательные области 
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Расписание образовательной деятельности 

группы дошкольного возраста 

(младшей группы № 7) на основной период 

 

День недели 

 

Вид деятельности Время 

Понедельник Познавательно-исследовательская 

(окружающий мир) 

9.00-9.15 

Музыкальная (музыка) 9.25-9.40 

Вторник Коммуникативная (развитие речи) 9.00-9.15 

Двигательная (физическое развитие) 9.25-9.40 

Среда Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.00-9.15 

Музыкальная (музыка) 9.25-9.40 

Четверг Изобразительная (рисование)/ 

Конструктивно-модельная 

(конструирование) 

9.00-9.15 

Двигательная (физическое развитие) 9.25-9.40 

Пятница Изобразительная (лепка/аппликация) 9.00-9.15 

Двигательная (физическое развитие 

на улице) 

 

 

На четной неделе проводится: 

-лепка 

- рисование 

 На нечетной неделе проводится: 

-аппликация 

- конструирование 

Восприятие художественной литературы и фольклора проводится 

ежедневно между режимными моментами, интегрируется в другие 

образовательные области 
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Расписание образовательной деятельности 

группы дошкольного возраста 

(младшей группы № 25) на основной период 

 

День недели 

 

Вид деятельности Время 

Понедельник Музыкальная (музыка) 9.00-9.15 

Коммуникативная (развитие речи) 9.25-9.40 

Вторник Познавательно -  исследовательская  

(окружающий мир) 

9.00 -9.15 

Двигательная ( физическое развитие) 9.25-9.40 

Среда Музыкальная (музыка) 9.00-9.15 

Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.25-9.40 

Четверг Двигательная (физическое развитие) 9.00-9.15 

Изобразительная 

(рисование)/Конструктивно-

модельная (конструирование) 

9.25-9.40 

Пятница Изобразительная (лепка/аппликация) 9.00-9.15 

Двигательная (физическое развитие 

на улице) 

11.00-11.15 

 

На четной неделе проводится: 

-лепка 

- рисование 

 На нечетной неделе проводится: 

-аппликация 

- конструирование 

Восприятие художественной литературы и фольклора проводится 

ежедневно между режимными моментами, интегрируется в другие 

образовательные области 
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Расписание образовательной деятельности 

группы дошкольного возраста 

(младшей группы № 21) на основной период 

 

День недели 

 

Вид деятельности Время 

Понедельник Двигательная (физическое развитие ) 9.00-9.15 

Познавательно-исследовательская 

(окружающий мир) 

9.25-9.40 

Вторник Музыкальная (музыка) 9.00-9.15 

Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.25-9.40 

Среда Изобразительная (рисование)/ 

Конструктивно-модельная 

(конструирование) 

9.00-9.15 

Двигательная (физическое развитие) 9.25-9.40 

Четверг Коммуникативная (развитие речи) 9.00-9.15 

Двигательная (физическое развитие 

на улице) 

11.00-11.15 

Пятница Музыкальная (музыка) 9.00-9.15 

Изобразительная (лепка/аппликация) 9.25-9.40 

 

На четной неделе проводится: 

-лепка 

- рисование 

 На нечетной неделе проводится: 

-аппликация 

- конструирование 

Восприятие художественной литературы и фольклора проводится 

ежедневно между режимными моментами, интегрируется в другие 

образовательные области 

 

 

 



Утверждаю 

И.о.заведующего 

МБДОУ «Детский сад № 1» г.о. Самара 

________________________/О.Н.Щетинкина/ 

                                                                              

                                                                          Приказ № 252-ОД от « 29 »  сентября 2022г. 

 

Расписание образовательной деятельности 

группы дошкольного возраста 

(младшей группы № 34) на основной период 

 

День недели 

 

Вид деятельности Время 

Понедельник Познавательно-исследовательская 

(окружающий мир) 

9.00-9.15 

Музыкальная (музыка) 10.00-10.15 

Вторник Коммуникативная (развитие речи) 9.00-9.15 

Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.25-9.40 

Двигательная (физическое развитие 

на улице) 

16.40-16.55 

Среда Двигательная (физическое развитие) 9.00-9.15 

Изобразительная (рисование)/ 

Конструктивно-модельная 

(конструирование) 

9.25-9.40 

Четверг Музыкальная (музыка) 9.00-9.15 

Изобразительная (лепка/аппликация) 9.25-9.40 

Пятница Двигательная (физическое развитие) 9.00-9.15 

 

На четной неделе проводится: 

-лепка 

- рисование 

 На нечетной неделе проводится: 

-аппликация 

- конструирование 

Восприятие художественной литературы и фольклора проводится 

ежедневно между режимными моментами, интегрируется в другие 

образовательные области 
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Режим дня в группе дошкольного возраста  

(младшая группа) № 42 

(основной период) 

 

                                                                             

Режимные моменты Время 

Прием детей, самостоятельная деятельность 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утренний круг 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство  8.30-9.00 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 9.00-10.20 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.20-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40-11.50 

Возвращение с прогулки, игры 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.00-12.40 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.40-15.10 

Постепенный подъем, гимнастика после сна 15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Игры, кружки, занятия со специалистами 15.50 -16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-18.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

18.10-18.20 

Вечерний круг 18.20-18.30 

Подготовка к ужину, ужин, уход детей домой 18.30-19.00 
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Режим дня в группе дошкольного возраста  

(младшая группа) № 43 

(основной период) 

 

                                                                             

Режимные моменты Время 

Прием детей, самостоятельная деятельность 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утренний круг 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство  8.30-9.00 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 9.00-10.20 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.20-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40-11.50 

Возвращение с прогулки, игры 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.00-12.40 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.40-15.10 

Постепенный подъем, гимнастика после сна 15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Игры, кружки, занятия со специалистами 15.50 -16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-18.10 

Возвращение с прогулки,  самостоятельная 

деятельность 

18.10-18.20 

Вечерний круг 18.20-18.30 

Подготовка к ужину, ужин, уход детей домой 18.30-19.00 
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Расписание образовательной деятельности  

группы дошкольного возраста 

(подготовительной группы № 2) на основной период 

День недели 

 

Вид деятельности Время 

Понедельник Познавательно-исследовательская 

(окружающий мир) 

9.00-9.30 

Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.40-10.10 

Музыкальная (музыка) 16.20-16.50 

Вторник Коммуникативная (основы 

грамотности) 

9.00-9.30 

Изобразительная (рисование) 9.40-10.10 

Двигательная (физическое развитие) 16.20-16.50 

Среда Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.00-9.30 

Музыкальная (музыка) 10.55-11.25 

Конструктивно-модельная 

(конструирование) 

15.50-16.20 

Четверг Коммуникативная (развитие речи) 9.00-9.30 

Изобразительная (лепка/аппликация) 9.40-10.10 

Двигательная (физическое развитие 

на улице) 

 

Пятница Двигательная (физическое развитие) 9.30-10.00 

Изобразительная (рисование) 10.10-10.40 

   

 

На четной неделе проводится: 

-лепка 

 На нечетной неделе проводится: 

-аппликация 

 

Восприятие художественной литературы и фольклора проводится 

ежедневно между режимными моментами, интегрируется в другие 

образовательные области 
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Расписание образовательной деятельности 

группы дошкольного возраста 

(подготовительной группы № 3) на основной период 

День недели 

 

Вид деятельности Время 

Понедельник Познавательно-исследовательская 

(окружающий мир) 

9.00-9.30 

Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.40-10.10 

Двигательная (физическое развитие) 10.40-11.10 

Вторник Коммуникативная (основы 

грамотности) 

9.00-9.30 

Изобразительная (рисование) 9.40-10.10 

Музыкальная (музыка) 10.40-11.10 

Среда Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.00-9.30 

Изобразительная (рисование) 9.40-10.10 

Двигательная (физическое развитие 

на улице) 

 

Четверг Коммуникативная (развитие речи) 9.00-9.30 

Конструктивно-модельная 

(конструирование) 

9.40-10.10 

Музыкальная (музыка) 16.25-16.55 

Пятница Изобразительная (лепка/аппликация) 9.00-9.30 

Двигательная (физическое развитие) 10.10-10.40 

   

 

На четной неделе проводится: 

-лепка 

 На нечетной неделе проводится: 

-аппликация 

 

Восприятие художественной литературы и фольклора проводится 

ежедневно между режимными моментами, интегрируется в другие 

образовательные области 
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Расписание образовательной деятельности 

группы дошкольного возраста 

(подготовительной группы № 18) на основной период 

День недели 

 

Вид деятельности Время 

Понедельник Познавательно-исследовательская 

(окружающий мир) 

9.00-9.30 

Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.40-10.10 

Двигательная (физическое развитие) 16.25-16.55 

Вторник Коммуникативная (основы 

грамотности) 

9.00-9.30 

Изобразительная (рисование) 9.40-10.10 

Музыкальная (музыка) 16.25-16.55 

Среда Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.00-9.30 

Конструктивно-модельная 

(конструирование) 

9.40-10.10 

Двигательная (физическое развитие) 10.40-11.05 

Четверг Коммуникативная (развитие речи) 9.00-9.30 

Изобразительная (рисование) 9.40-10.10 

Музыкальная (музыка) 10.40-11.05 

Пятница Изобразительная (лепка/аппликация) 9.00-9.30 

Двигательная (физическое развитие 

на улице) 

 

   

 

На четной неделе проводится: 

-лепка 

 На нечетной неделе проводится: 

-аппликация 

 

Восприятие художественной литературы и фольклора проводится 

ежедневно между режимными моментами, интегрируется в другие 

образовательные области 
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Расписание образовательной деятельности 

группы дошкольного возраста 

(подготовительной  группы № 26) на основной период 

День недели 

 

Вид деятельности Время 

Понедельник Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.00-9.30 

Познавательно-исследовательская 

(окружающий мир) 

9.40-10.10 

Двигательная (физическое развитие 

на улице) 

10.30-10.00 

Вторник Коммуникативная (основы 

грамотности) 

9.00-9.30 

Музыкальная (музыка) 9.40-10.10 

Изобразительная (рисование) 15.50-16.20 

Среда Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.00-9.30 

Изобразительная (рисование) 9.40-10.10 

Двигательная (физическое развитие) 11.40-12.10 

Четверг Коммуникативная (развитие речи) 9.00-9.30 

Изобразительная (лепка/аппликация) 9.40-10.10 

Музыкальная (музыка) 15.50-16.10 

Пятница Конструктивно-модельная 

(конструирование) 

9.00-9.30 

Двигательная (физическое развитие)  16.25-16.55 

 

На четной неделе проводится: 

-лепка 

 На нечетной неделе проводится: 

-аппликация 

 

Восприятие художественной литературы и фольклора проводится 

ежедневно между режимными моментами, интегрируется в другие 

образовательные области 
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Расписание образовательной деятельности 

группы дошкольного возраста 

(подготовительной  группы № 23) на основной период 

День недели 

 

Вид деятельности Время 

Понедельник Познавательно-исследовательская 

(окружающий мир) 

9.00-9.30 

Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.40-10.10 

Музыкальная (музыка) 11.30-12.00 

Вторник Коммуникативная (основы 

грамотности) 

9.00-9.30 

Изобразительная (рисование) 9.40-10.10 

Двигательная (физическое развитие) 11.30-12.00 

Среда Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.00-9.30 

Изобразительная (рисование) 9.40-10.10 

Музыкальная (музыка) 11.30-12.00 

Четверг Коммуникативная (развитие речи) 9.00-9.30 

Конструктивно-модельная 

(конструирование) 

9.40-10.10 

Двигательная (физическое развитие) 16.20-16.50 

Пятница Изобразительная (лепка/аппликация) 9.00-9.30 

Двигательная (физическое развитие 

на улице) 

10.30-11.50 

   

 

На четной неделе проводится: 

-лепка 

 На нечетной неделе проводится: 

-аппликация 

 

Восприятие художественной литературы и фольклора проводится 

ежедневно между режимными моментами, интегрируется в другие 

образовательные области 
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Расписание образовательной деятельности 

группы дошкольного возраста 

(подготовительной  группы № 32) на основной период 

День недели 

 

Вид деятельности Время 

Понедельник Познавательно-исследовательская 

(окружающий мир) 

9.00-9.30 

Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.40-10.10 

Двигательная (физическое развитие) 11.20-11.50 

Вторник Коммуникативная (основы 

грамотности) 

9.00-9.30 

Изобразительная (рисование) 9.40-10.10 

Музыкальная (музыка) 11.30-12.00 

Среда Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.00-9.30 

Конструктивно-модельная 

(конструирование) 

9.40-10.10 

Двигательная (физическое развитие) 16.25-16.55 

Четверг Коммуникативная (развитие речи) 9.00-9.30 

Изобразительная (рисование) 9.40-10.10 

Музыкальная (музыка) 11.30-12.00 

Пятница Изобразительная (лепка/аппликация) 9.00-9.30 

Двигательная (физическое развитие 

на улице) 

10.30-11.00 

   

 

На четной неделе проводится: 

-лепка 

 На нечетной неделе проводится: 

-аппликация 

 

Восприятие художественной литературы и фольклора проводится 

ежедневно между режимными моментами, интегрируется в другие 

образовательные области 
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Расписание образовательной деятельности 

группы дошкольного возраста 

(подготовительной группы № 35) на основной период 

День недели 

 

Вид деятельности Время 

Понедельник Познавательно-исследовательская 

(окружающий мир) 

9.00-9.30 

Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.40-10.10 

Двигательная (физическое развитие) 16.20-16.50 

Вторник Коммуникативная (основы 

грамотности) 

9.00-9.30 

Изобразительная (рисование) 9.40-10.10 

Музыкальная (музыка) 11.30-12.00 

Среда Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.00-9.30 

Конструктивно-модельная 

(конструирование) 

9.40-10.10 

Двигательная (физическое развитие 

на улице) 

16.20-16.50 

Четверг Коммуникативная (развитие речи) 9.00-9.30 

Изобразительная (рисование) 9.40-10.10 

Музыкальная (музыка) 11.40-12.10 

Пятница Изобразительная (лепка/аппликация) 9.00-9.30 

Двигательная (физическое развитие) 11.20-11.50 

   

 

На четной неделе проводится: 

-лепка 

 На нечетной неделе проводится: 

-аппликация 

 

Восприятие художественной литературы и фольклора проводится 

ежедневно между режимными моментами, интегрируется в другие 

образовательные области 
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Расписание образовательной деятельности 

группы дошкольного возраста 

(подготовительной  группы № 36) на основной период 

День недели 

 

Вид деятельности Время 

Понедельник Познавательно-исследовательская 

(окружающий мир) 

9.00-9.30 

Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.40-10.10 

Двигательная (физическое развитие 

на улице) 

16.20-16.50 

Вторник Коммуникативная (основы 

грамотности) 

9.00-9.30 

Изобразительная (рисование) 9.40-10.10 

Двигательная (физическое развитие) 16.20-16.50 

Среда Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.00-9.30 

Изобразительная (рисование) 9.40-10.10 

Музыкальная (музыка) 11.30-12.00 

Четверг Коммуникативная (развитие речи) 9.00-9.30 

Двигательная (физическое развитие) 11.20-11.50 

Конструктивно-модельная 

(конструирование) 

15.50-16.20 

Пятница Изобразительная (лепка/аппликация) 9.00-9.30 

Музыкальная (музыка)  11.30-12.00 

 

На четной неделе проводится: 

-лепка 

 На нечетной неделе проводится: 

-аппликация 

 

Восприятие художественной литературы и фольклора проводится 

ежедневно между режимными моментами, интегрируется в другие 

образовательные области 
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Режим дня в группе дошкольного возраста  

(подготовительная группа) № 38 

(основной период) 

 
Режимные моменты Время 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей, 

самостоятельная деятельность 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утренний круг 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак, дежурство 

8.30-9.00 

Игры, занятия, занятия со 

специалистами 

9.00-10.10 9.00-9.30, 

11.00-11.30 

9.00-10.10 9.00-9.30, 

11.00-11.30 

9.00-9.30, 

11.20-11.50 

Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

10.30-10.40 10.50-11.00 10.30-10.40             10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.40-12.15 9.30-10.50 10.40-12.15 9.30-10.50 

Возвращение с прогулки, 

игры, занятия 

12.15-12.25 10.50-12.25 12.15-12.25 10.50-12.25 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 

12.25-12.50 

Подготовка ко сну, чтение 

перед сном, дневной сон 

12.50-15.20 

Постепенный подъем, 

гимнастика после сна 

15.20-15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.30-15.50 

Игры, занятия,  кружки, 

занятия со специалистами 

15.50-16.30 15.50-16.55 15.50-16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.30-18.20 16.55-18.20 16.30-18.20 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

18.20-18.30 

 

Вечерний круг 18.30-18.40 

Подготовка к ужину, ужин, 

уход детей домой 

18.40-19.00 
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Режим дня в группе дошкольного возраста  

(подготовительная группа) № 39 

(основной период) 

 
Режимные моменты Время 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей, 

самостоятельная деятельность 

  7.00-8.00 

Утренняя гимнастика   8.00-8.10 

Утренний круг   8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак, дежурство 

  8.30-9.00 

Игры, занятия, занятия со 

специалистами 

9.00-10.30                         9.00-10.10 

 

9.00-10.10, 

11.25-11.55 

Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

   10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.40-12.15  10.40-12.15 

 

10.40-11.10 

Возвращение с прогулки, 

игры, занятия 

                              12.15-12.25 11.10-12.25 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 

    12.25-12.50 

Подготовка ко сну, чтение 

перед сном, дневной сон 

    12.50-15.20 

Постепенный подъем, 

гимнастика после сна 

    15.20-15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 

     15.30-15.50 

Игры, занятия,  кружки, 

занятия со специалистами 

15.50-16.30 15.50-17.00 15.50-16.30 

 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.30-18.15 17.00-18.15 16.30-18.15 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

      18.15-18.25 

 

Вечерний круг       18.25-18.35 

Подготовка к ужину, ужин, 

уход детей домой 

       18.35-19.00 

 

 

 



 

 

 

Режим дня в группе дошкольного возраста  

(подготовительная группа) № 49 

(основной период) 

 
Режимные моменты Время 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей, самостоятельная 

деятельность 

  7.00-8.00 

Утренняя гимнастика    8.00-8.10 

Утренний круг    8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство 

   8.30-9.00 

Игры, занятия, занятия со 

специалистами 

    9.00-10.10 9.00-9.30, 

11.20-11.50 

9.00-10.10 

 

Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

                10.30-10.40      10.50-11.00           10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

    10.40-12.15 9.30-10.40 10.40-12.15 

Возвращение с прогулки, игры, 

занятия 

     12.15-12.25       10.40-12.25 12.15-12.25 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 

          12.25-12.50 

Подготовка ко сну, чтение 

перед сном, дневной сон 

         12.50-15.20 

Постепенный подъем, 

гимнастика после сна 

         15.20-15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 

         15.30-15.50 

Игры, занятия,  кружки, 

занятия со специалистами 

15.50-16.55 15.50-16.30 15.50-

16.55 

15.50-16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.30-18.20 16.55-18.20 16.30-18.20 16.55-

18.20 

16.30-18.20 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

        18.20-18.30 

 

Вечерний круг        18.30-18.40 

Подготовка к ужину, ужин, 

уход детей домой 

        18.40-18.50 
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Режим дня в группе дошкольного возраста  

(подготовительная группа) № 52 

(основной период) 

 
Режимные моменты Время 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей, самостоятельная 

деятельность 

  7.00-8.00 

Утренняя гимнастика    8.00-8.10 

Утренний круг    8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство 

   8.30-9.00 

Игры, занятия, занятия со 

специалистами 

9.00-9.30, 

10.40-11.10 

9.00-10.10 

 

9.00-9.30, 

10.40-11.10 

Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

     10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

9.30-10.20 10.40-12.15 9.30-10.20 

Возвращение с прогулки, игры, 

занятия 

10.20-12.25 12.15-12.25 

 

10.20-12.25 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 

      12.25-12.50 

Подготовка ко сну, чтение 

перед сном, дневной сон 

     12.50-15.20 

Постепенный подъем, 

гимнастика после сна 

     15.20-15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 

      15.30-15.50 

Игры, занятия,  кружки, 

занятия со специалистами 

15.50-16.30 

 

15.50-17.00 15.50-16.30 

 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.30-18.20 17.00-18.20 16.30-18.20 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

18.20-18.30 

 

Вечерний круг 18.30-18.40 

Подготовка к ужину, ужин, 

уход детей домой 

18.40-19.00 
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Режим дня в группе дошкольного возраста 

(подготовительная группа) № 53 

(основной период) 

 
Режимные моменты Время 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей, 

самостоятельная деятельность 

  7.00-8.00 

Утренняя гимнастика    8.00-8.10 

Утренний круг    8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак, дежурство 

   8.30-9.00 

Игры, занятия, занятия со 

специалистами 

9.00-9.30, 

11.10-11.40 

9.00-10.10 9.00-9.30, 

11.00-11.30 

9.00-10.10 

Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

10.50-11.00 10.30-10-40 10.50-11.00 10.30-10-40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

9.30-10.40 10.40-12.15 9.30-10.40 10.40-12.15 

Возвращение с прогулки, 

игры, занятия 

11.40-12.25 12.15-12.25  10.40-12.25 12.15-12.25 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 

      12.25-12.50 

Подготовка ко сну, чтение 

перед сном, дневной сон 

       12.50-15.20 

Постепенный подъем, 

гимнастика после сна 

       15.20-15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 

      15.30-15.50 

Игры, занятия,  кружки, 

занятия со специалистами 

15.50-16.30 

 

15.50-

17.00 

15.50-16.55 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.30-18.20 17.00-

18.20 

16.55-18.20 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

      18.20-18.30 

Вечерний круг       18.30-18.40 

Подготовка к ужину, ужин, 

уход детей домой 

      18.40-19.00 
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Режим дня в группе дошкольного возраста  

(подготовительная группа) № 54 

(основной период) 

 
Режимные моменты Время 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей, самостоятельная 

деятельность 

  7.00-8.00 

Утренняя гимнастика    8.00-8.10 

Утренний круг    8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство 

   8.30-9.00 

Игры, занятия, занятия со 

специалистами 

9.00-9.30, 

11.20-11.50 

9.00-9.30, 

11.00-11.30 

9.00-10.10  9.00-9.30,  

11.25-11.55 

9.00-10.10 

Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

10.50-11.00  10.50-11.00  

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

9.30-10.50 10.10-12.15 9.30-10.50 10.10-12.15 

Возвращение с прогулки, игры, 

занятия 

                10.50-12.25 12.15-12.25 10.50-12.25 12.15-12.25 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 

      12.25-12.50 

Подготовка ко сну, чтение 

перед сном, дневной сон 

     12.50-15.20 

Постепенный подъем, 

гимнастика после сна 

     15.20-15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 

     15.30-15.50 

Игры, занятия,  кружки, 

занятия со специалистами 

     15.50-16.30 

 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

     16.30-18.20 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

     18.20-18.30 

 

Вечерний круг      18.30-18.40 

Подготовка к ужину, ужин, 

уход детей домой 

     18.40-19.00 
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Режим дня в группе дошкольного возраста 

( вторая группа раннего возраста)  № 37  

(в основной период) 

 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, самостоятельная деятельность 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Игры, самостоятельная деятельность 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность, занятия 9.00-10.10 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.10-10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.45-11.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной 

сон 

12.30-15.30 

Постепенный подъем, гимнастика после сна 15.30-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-15.55 

Самостоятельная деятельность, игры, занятия 15.55-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-18.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

18.20-18.30 

Подготовка к ужину, ужин, уход детей домой 18.30-19.00 

 

 



                  

Утверждаю 

И. о. заведующего 

МБДОУ «Детский сад № 1» г. о. Самара 

________________________/О.Н.Щетинкина/ 

Приказ №  252  - ОД от 29    сентября 2022 г. 

 

 

 

Расписание  образовательной деятельности  

группы детей дошкольного возраста с ЗПР 

(подготовительной  группы № 5) на основной период 

День недели Виды деятельности Время 

 

Понедельник 

Познавательно – исследовательская 

(Окружающий мир). /Изобразительная 

(Рисование) 

9.00-9.30 

(1 подгруппа) 

9.40 – 10.10 

(2 подгруппа) 

Двигательная (физическая культура) 

(на прогулке) 

11.00 – 11.30 

Вторник 

 Познавательно – исследовательская  

(ФЭМП)/Изобразительная 

 (Аппликация / Лепка) 

 

9.00-9.30 

(1 подгруппа) 

9.40 – 10.10 

(2 подгруппа) 

Музыкальная (Музыка) 11.50-12.20 

Среда 

Коммуникативная  

(Развитие лексико-грамматических средств 

языка и связной речи)/ Конструирование 

9.00-9.30 

(1 подгруппа) 

9.40 – 10.10 

(2 подгруппа) 

Двигательная (физическая культура) 11.40-12.10 

 

Четверг 

Познавательно – исследовательская  

(ФЭМП)/ Изобразительная (Рисование) 

9.00-9.30 

(1 подгруппа) 

9.40 – 10.10 

(2 подгруппа) 

Музыкальная (Музыка) 11.55-12.25 

 

Пятница 

Коммуникативная 

(Подготовка к обучению грамоте) 

9.00-9.30 

(1 подгруппа) 

9.40 – 10.10 

(2 подгруппа) 

Двигательная (физическая культура)  15.50-16.20  
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Расписание образовательной деятельности 

группы дошкольного возраста 

(средняя/старшая № 19) на основной период 

 

День недели Виды деятельности Время 

 

Понедельник 

Познавательно – исследовательская 

(Окружающий мир)/ 

Изобразительная (Рисование – для 

подгруппы 5-6 лет) 

9.00-9.20 (9.25) 

(1 подгруппа)  

9.35-9.55 (10.00) 

(2 подгруппа) 

Двигательная (физическая культура) 15.50 – 16.10 

Вторник 

Познавательно – исследовательская  

(ФЭМП) 

9.00-9.20 (9.25) 

(1 подгруппа)  

10.00-10.20(25) 

(2 подгруппа) 

Музыкальная (музыка) 9.30-9.50 

Среда 

Коммуникативная 

 (Обучение грамоте и развитие 

фонематического восприятия – для 

подгруппы 5-6 лет) 

Изобразительная 

(Рисование/Конструирование) 

9.00-9.20 (9.25) 

(1 подгруппа)  

9.35-9.55 (10.00) 

(2 подгруппа) 

Двигательная (физическая культура 

 (на улице) 

15.50-16.10 (16.15) 

 

Четверг 

Познавательно – исследовательская  

(ФЭМП  - для подгруппы 5-6 лет)  

9.00-9.20 

(1 подгруппа) 

10.00- 10.20(10.25) 

(2 подгруппа)  

Двигательная (физическая культура) 9.30-9.50 

 

Пятница 

Изобразительная  

(Аппликация / лепка) 

15.50-16.10 (16.15) 

Коммуникативная 

 (Развитие речи)/ 

9.00-9.20 (9.25) 

(1 подгруппа)  

9.35-9.55 (10.00) 

(2 подгруппа) 
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Расписание  образовательной деятельности  

группы детей дошкольного возраста с ТНР 

(старшей  группы № 29) на основной период  

 

День недели Виды деятельности Время 

 

Понедельник 

Познавательно – исследовательская 

(Окружающий мир)/ Речевая  (Логопедия – 

Развитие лексико-грамматических средств 

языка) 

9.00-9.20(9.25) 

(1 подгруппа) 

9.35-9.55 (10.00) 

(2 подгруппа) 

Музыкальная (Музыка) (музыкальный зал) 15.50 – 16.15 

Вторник 

Познавательно – исследовательская (ФЭМП) 9.00-9.20 

(1 подгруппа) 

9.30-9.50 

(2 подгруппа) 

Двигательная (физическое развитие) 

(на улице) 

10.40-11.05 

Изобразительная (Рисование) 15.50-16.15 

Среда 

Речевая  (Логопедия – Обучение грамоте и 

развитие фонематического 

восприятия)/Художественно-эстетическое 

(Конструирование) 

9.00-9.20(9.25) 

(1 подгруппа) 

9.35-9.55 (10.00) 

(2 подгруппа) 

Двигательная (физическое развитие) 

 (спортивный зал) 

15.50 – 16.15 

 

Четверг 

Познавательно – исследовательская (ФЭМП)  9.00-9.20 

(1 подгруппа) 

10.10 – 10.30 

(2 подгруппа) 

Музыкальная (Музыка)  (музыкальный зал) 9.35-10.00 

 

Пятница 

Речевая  (Логопедия – Развитие лексико-

грамматических средств языка. Развитие 

связной речи)/Изобразительная (Аппликация / 

Лепка) 

9.00-9.20(9.25) 

(1 подгруппа) 

9.35-9.55 (10.00) 

(2 подгруппа) 

Двигательная  (физическое развитие) 

(спортивный зал) 

15.50 – 16.15 
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Расписание образовательной деятельности 

группы детей дошкольного возраста с ТНР  

(подготовительной группы № 12) на основной период  

 

День недели Виды деятельности Время 

 

Понедельник 

Коммуникативная (Развитие речи - 

логопедия)/Познавательно – исследовательская 

(Окружающий мир) 

9.00-9.25 

(1 подгруппа) 

9.35-10.00 

(2 подгруппа) 

Музыкальная (Музыка) 10.55-11.25 

Вторник 

Коммуникативная (Обучение грамоте - 

Логопедия)/ Познавательно – исследовательская 

(ФЭМП) 

9.00-9.25 

(1 подгруппа) 

9.35-10.00 

(2 подгруппа) 

Изобразительная (Рисование) 10.10 – 10.35 

Двигательная (физическое развитие) 15.55-16.25 

Среда 

Изобразительная (Конструирование/Рисование)  

 

9.00-9.25 

(1 подгруппа) 

9.35-10.00 

(2 подгруппа) 

Музыкальная (Музыка) 16.20-16.50 

 

Четверг 

Коммуникативная (Обучение грамоте - 

Логопедия)/ Познавательно – исследовательская 

(ФЭМП) 

9.00-9.25 

(1 подгруппа) 

9.35-10.00 

(2 подгруппа) 

Двигательная (физическое развитие)  

 

16.25-16.50 

 

Пятница 

 

Коммуникативная (Развитие речи - логопедия 

Изобразительная (Аппликация / Лепка) 

 

9.00-9.25 

(1 подгруппа) 

9.35-10.00 

(2 подгруппа) 

Двигательная (физическое развитие) (на улице) 
 

11.20-11.50 
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Расписание образовательной деятельности 

группы дошкольного возраста 

(средней группы № 8) на основной период 

 

День недели 

 

Вид деятельности Время 

Понедельник Двигательная (физическое развитие) 9.00-9.20 

Познавательно-исследовательская 

(окружающий мир) 

9.30-9.50 

Вторник Музыкальная (музыка) 9.00-9.20 

Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.30-9.50 

Среда Двигательная (физическое развитие) 9.00-9.20 

Коммуникативная (развитие речи) 9.30-9.50 

Четверг Музыкальная (музыка) 9.25-9.45 

Изобразительная 

(рисование)/Конструктивно-

модельная (конструирование) 

9.55-10.15 

Пятница Изобразительная (лепка/аппликация) 9.00-9.20 

Двигательная (физическое развитие 

на улице) 

 

 

На четной неделе проводится: 

-лепка 

- рисование 

 На нечетной неделе проводится: 

-аппликация 

- конструирование 

Восприятие художественной литературы и фольклора проводится 

ежедневно между режимными моментами, интегрируется в другие 

образовательные области 
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Расписание образовательной деятельности 

группы дошкольного возраста 

(средней группы № 14) на основной период 

 

День недели 

 

Вид деятельности Время 

Понедельник Познавательно-исследовательская 

(окружающий мир) 

9.00-9.20 

Двигательная (физическое развитие) 9.55-10.15 

Вторник Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.00-9.20 

Музыкальная (музыка) 9.30-9.50 

Среда Коммуникативная (развитие речи) 9.00-9.20 

Двигательная (физическое развитие) 9.55-10.15 

Четверг Изобразительная 

(рисование)/Конструктивно-

модельная (конструирование) 

9.00-9.20 

Музыкальная (музыка) 9.55-10.15 

Пятница Изобразительная (лепка/аппликация) 9.00-9.20 

Двигательная (физическое развитие 

на улице) 

 

 

На четной неделе проводится: 

-лепка 

- рисование 

 На нечетной неделе проводится: 

-аппликация 

- конструирование 

Восприятие художественной литературы и фольклора проводится 

ежедневно между режимными моментами, интегрируется в другие 

образовательные области 
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Расписание образовательной деятельности 

группы дошкольного возраста 

(средней группы № 16) на основной период 

 

День недели 

 

Вид деятельности Время 

Понедельник Познавательно-исследовательская 

(окружающий мир) 

9.00-9.20 

Музыкальная (музыка) 9.50-10.10 

Вторник Коммуникативная (развитие речи) 9.00-9.20 

Двигательная (физическое развитие) 9.50-10.10 

Среда Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.00-9.20 

Музыкальная (музыка) 9.50-10.10 

Четверг Изобразительная 

(рисование)/Конструктивно-

модельная (конструирование) 

9.00-9.20 

Двигательная (физическое развитие) 9.50-10.10 

Пятница Изобразительная (лепка/аппликация) 9.00-9.20 

Двигательная (физическое развитие 

на улице) 

 

 

На четной неделе проводится: 

-лепка 

- рисование 

 На нечетной неделе проводится: 

-аппликация 

- конструирование 

Восприятие художественной литературы и фольклора проводится 

ежедневно между режимными моментами, интегрируется в другие 

образовательные области 
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Расписание образовательной деятельности 

группы дошкольного возраста 

(средней группы № 15) на основной период 

 

День недели 

 

Вид деятельности Время 

Понедельник Познавательно-исследовательская 

(окружающий мир) 

9.00-9.20 

Музыкальная (музыка) 15.50-16.10 

Вторник Коммуникативная (развитие речи) 9.00-9.20 

Двигательная (физическое развитие) 11.35-11.55 

Среда Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.00-9.20 

Музыкальная (музыка) 11.35-11.55 

Четверг Изобразительная 

(рисование)/Конструктивно-

модельная (конструирование) 

9.00-9.20 

Двигательная (физическое развитие 

на улице) 

 

Пятница Двигательная (физическое развитие) 9.00-9.20 

Изобразительная (лепка/аппликация) 9.30-9.50 

 

На четной неделе проводится: 

-лепка 

- рисование 

 На нечетной неделе проводится: 

-аппликация 

- конструирование 

Восприятие художественной литературы и фольклора проводится 

ежедневно между режимными моментами, интегрируется в другие 

образовательные области 
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Расписание образовательной деятельности 

группы дошкольного возраста 

(средней группы № 17) на основной период 

 

День недели 

 

Вид деятельности Время 

Понедельник Познавательно-исследовательская 

(окружающий мир) 

9.00-9.20 

Двигательная (физическое развитие 

на улице) 

 

Вторник Коммуникативная (развитие речи) 9.00-9.20 

Двигательная (физическое развитие) 15.50-16.10 

Среда Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.00-9.20 

Музыкальная (музыка) 15.50-16.10 

Четверг Изобразительная 

(рисование)/Конструктивно-

модельная (конструирование) 

9.00-9.20 

Двигательная (физическое развитие) 11.35-11.55 

Пятница Музыкальная (музыка) 9.00-9.20 

Изобразительная (лепка/аппликация) 9.30-9.50 

 

На четной неделе проводится: 

-лепка 

- рисование 

 На нечетной неделе проводится: 

-аппликация 

- конструирование 

Восприятие художественной литературы и фольклора проводится 

ежедневно между режимными моментами, интегрируется в другие 

образовательные области 
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Расписание образовательной деятельности 

группы дошкольного возраста 

(средней группы № 22) на основной период 

 

День недели 

 

Вид деятельности Время 

Понедельник Познавательно-исследовательская 

(окружающий мир) 

9.00-9.20 

Двигательная (физическое развитие) 9.30-9.50 

Вторник Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.00-9.20 

Двигательная (физическое развитие

  на улице ) 

9.30-9.50 

Среда Музыкальная(музыка) 9.00-9.20 

Коммуникативная (развитие речи) 9.30-9.50 

Четверг Изобразительная 

(рисование)/Конструктивно-

модельная (конструирование) 

9.00-9.20 

Двигательная( физическое развитие) 15.50-16.10 

Пятница Изобразительная (лепка/аппликация) 9.00-9.20 

Музыкальная(музыка) 9.30-9.50 

 

На четной неделе проводится: 

-лепка 

- рисование 

 На нечетной неделе проводится: 

-аппликация 

- конструирование 

Восприятие художественной литературы и фольклора проводится 

ежедневно между режимными моментами, интегрируется в другие 

образовательные области 
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Расписание образовательной деятельности 

группы дошкольного возраста 

(средней группы № 27) на основной период 

 

День недели 

 

Вид деятельности Время 

Понедельник Познавательно-исследовательская 

(окружающий мир) 

9.00-9.20 

Музыкальная (музыка) 9.30-9.50 

Вторник Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.00-9.20 

Двигательная (физическое развитие 

на улице) 

11.00-11.20 

Среда Коммуникативная (развитие речи) 9.00-9.20 

Двигательная (физическое развитие) 10.10-10.30 

Четверг Изобразительная 

(рисование)/Конструктивно-

модельная (конструирование) 

9.00-9.20 

Музыкальная (музыка) 9.30-9.50 

Пятница Изобразительная (лепка/аппликация) 9.00-9.20 

Двигательная (физическое развитие ) 10.45-11.05 

 

На четной неделе проводится: 

-лепка 

- рисование 

 На нечетной неделе проводится: 

-аппликация 

- конструирование 

Восприятие художественной литературы и фольклора проводится 

ежедневно между режимными моментами, интегрируется в другие 

образовательные области 
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Расписание образовательной деятельности 

группы дошкольного возраста 

(средней группы № 28) на основной период 

 

День недели 

 

Вид деятельности Время 

Понедельник Познавательно-исследовательская 

(окружающий мир) 

9.00-9.20 

Музыкальная (музыка) 9.30-9.50 

Вторник Коммуникативная (развитие речи) 9.00-9.20 

Двигательная (физическое развитие) 15.50-16.10 

Среда Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.00-9.20 

Двигательная (физическое развитие 

на улице) 

11.00-11.20 

Четверг Музыкальная (музыка) 9.00-9.20 

Изобразительная 

(рисование)/Конструктивно-

модельная (конструирование) 

9.30-9.50 

Пятница Изобразительная (лепка/аппликация) 9.00-9.20 

Двигательная (физическое развитие ) 9.30-9.50 

 

На четной неделе проводится: 

-лепка 

- рисование 

 На нечетной неделе проводится: 

-аппликация 

- конструирование 

Восприятие художественной литературы и фольклора проводится 

ежедневно между режимными моментами, интегрируется в другие 

образовательные области 
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Режим дня в группе дошкольного возраста  

(средняя группа) № 40 

(основной период) 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, самостоятельная деятельность 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утренний круг 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство  8.30-9.00 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 9.00-10.30 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.30-10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.45-12.00 

Возвращение с прогулки, игры 12.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.10-12.50 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.50-15.20 

Постепенный подъем, гимнастика после сна 15.20-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Игры, кружки, занятия со специалистами 15.50-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-18.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

18.10-18.20 

Вечерний круг 18.20-18.30 

Подготовка к ужину, ужин, уход детей домой 18.30-19.00 
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Режим дня в группе дошкольного возраста  

(средняя группа) № 45 

(основной период) 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, самостоятельная деятельность 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утренний круг 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство  8.30-9.00 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 9.00-10.30 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.30-10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.45-12.00 

Возвращение с прогулки, игры 12.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.10-12.50 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.50-15.20 

Постепенный подъем, гимнастика после сна 15.20-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Игры, кружки, занятия со специалистами 15.50-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-18.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

18.10-18.20 

Вечерний круг 18.20-18.30 

Подготовка к ужину, ужин, уход детей домой 18.30-19.00 
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Режим дня в группе дошкольного возраста  

(средняя группа) № 46 

(основной период) 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, самостоятельная деятельность 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утренний круг 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство  8.30-9.00 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 9.00-10.30 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.30-10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.45-12.00 

Возвращение с прогулки, игры 12.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.10-12.50 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.50-15.20 

Постепенный подъем, гимнастика после сна 15.20-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Игры, кружки, занятия со специалистами 15.50-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-18.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

18.10-18.20 

Вечерний круг 18.20-18.30 

Подготовка к ужину, ужин, уход детей домой 18.30-19.00 
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Расписание образовательной деятельности 

группы дошкольного возраста 

(старшей группы № 9) на основной период 

День недели 

 

Вид деятельности Время 

Понедельник Познавательно-исследовательская 

(окружающий мир) 

9.00-9.25 

Музыкальная (музыка) 10.20-10.45 

Изобразительная (рисование) 15.50-16.15 

Вторник Коммуникативная (основы 

грамотности) 

9.00-9.25 

Двигательная (физическое развитие 

на улице) 

 

Конструктивно-модельная 

(конструирование) 

15.50-16.15 

Среда Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.00-9.25 

Изобразительная (лепка/аппликация) 9.35-10.00 

Двигательная (физическое развитие) 16.25-16.50 

Четверг Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.00-9.25 

Двигательная (физическое развитие) 10.20-10.45 

  

Пятница Коммуникативная (развитие речи) 9.00-9.25 

Музыкальная (музыка)  11.05-11.30 

   

 

На четной неделе проводится: 

-лепка 

 На нечетной неделе проводится: 

-аппликация 

 

Восприятие художественной литературы и фольклора проводится 

ежедневно между режимными моментами, интегрируется в другие 

образовательные области 
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Расписание образовательной деятельности 

группы дошкольного возраста 

(старшей группы № 10) на основной период 

День недели 

 

Вид деятельности Время 

Понедельник Познавательно-исследовательская 

(окружающий мир) 

9.00-9.25 

Двигательная (физическое развитие 

на улице) 

 

Изобразительная (рисование) 15.50-16.15 

Вторник Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.00-9.25 

Двигательная (физическое развитие) 10.20-10.45 

Конструктивно-модельная 

(конструирование) 

15.50-16.15 

Среда Коммуникативная (основы 

грамотности) 

9.00-9.25 

Музыкальная (музыка) 10.20-10.45 

  

Четверг Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.00-9.25 

Изобразительная (лепка/аппликация) 9.35-10.00 

Двигательная (физическое развитие) 15.50-16.15 

Пятница Музыкальная (музыка) 9.00-9.25 

Коммуникативная (развитие речи) 9.35-10.00 

   

 

На четной неделе проводится: 

-лепка 

 На нечетной неделе проводится: 

-аппликация 

 

Восприятие художественной литературы и фольклора проводится 

ежедневно между режимными моментами, интегрируется в другие 

образовательные области 
 

 



Утверждаю 

И.о. заведующего 

МБДОУ «Детский сад № 1» г.о. Самара 

________________________/О.Н.Щетинкина/ 

Приказ №  252 - ОД от 29 сентября 2022 г. 

 

Расписание образовательной деятельности 

группы дошкольного возраста 

(старшей группы № 11) на основной период 

День недели 

 

Вид деятельности Время 

Понедельник Познавательно-исследовательская 

(окружающий мир) 

9.00-9.25 

Двигательная (физическое развитие) 11.15-11.45 

  

Вторник Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.00-9.25 

Музыкальная (музыка) 11.15-11.45 

Конструктивно-модельная 

(конструирование) 

15.50-16.15 

Среда Коммуникативная (основы 

грамотности) 

9.00-9.25 

Изобразительная (рисование) 9.35-10.00 

Двигательная (физическое развитие) 15.50-16.15 

Четверг Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.00-9.25 

Изобразительная (лепка/аппликация) 9.35-10.00 

Музыкальная (музыка) 15.50-16.15 

Пятница Коммуникативная (развитие речи) 9.00-9.25 

Двигательная (физическое развитие 

на улице) 

 

   

 

На четной неделе проводится: 

-лепка 

 На нечетной неделе проводится: 

-аппликация 

 

Восприятие художественной литературы и фольклора проводится 

ежедневно между режимными моментами, интегрируется в другие 

образовательные области 
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Расписание образовательной деятельности 

группы дошкольного возраста 

(старшей группы № 13) на основной период 

День недели 

 

Вид деятельности Время 

Понедельник Познавательно-исследовательская 

(окружающий мир) 

9.00-9.25 

Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.35-10.00 

Двигательная (физическое развитие) 15.50-16.15 

Вторник Коммуникативная (основы 

грамотности) 

9.00-9.25 

Изобразительная (рисование) 9.35-10.00 

Музыкальная (музыка) 15.50-16.15 

Среда Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.00-9.25 

Двигательная (физическое развитие 

на улице) 

 

Конструктивно-модельная 

(конструирование) 

15.50-16.15 

Четверг Коммуникативная (развитие речи) 9.00-9.25 

Музыкальная (музыка) 11.15-11.40 

  

Пятница Изобразительная (лепка/аппликация) 9.00-9.25 

Двигательная (физическое развитие) 11.35-12.00 

   

 

На четной неделе проводится: 

-лепка 

 На нечетной неделе проводится: 

-аппликация 

 

Восприятие художественной литературы и фольклора проводится 

ежедневно между режимными моментами, интегрируется в другие 

образовательные области 
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Расписание образовательной деятельности 

группы дошкольного возраста 

(старшей группы № 24) на основной период 

День недели 

 

Вид деятельности Время 

Понедельник Познавательно-исследовательская 

(окружающий мир) 

9.00-9.25 

Двигательная (физическое развитие) 10.10-10.35 

Изобразительная (рисование) 15.50-16.15 

Вторник Коммуникативная (основы 

грамотности) 

9.00-9.25 

Музыкальная (музыка) 10.10-10.35 

Конструктивно-модельная 

(конструирование) 

15.50-16.15 

Среда Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.00-9.25 

Изобразительная (лепка/аппликация) 9.35-10.00 

Двигательная (физическое развитие 

на улице) 

16.30-16.55 

Четверг Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.00-9.25 

Музыкальная (музыка) 10.10-10.35 

Пятница Коммуникативная (развитие речи) 9.00-9.25 

Двигательная (физическое развитие)  10.10-10.35 

 

На четной неделе проводится: 

-лепка 

 На нечетной неделе проводится: 

-аппликация 

 

Восприятие художественной литературы и фольклора проводится 

ежедневно между режимными моментами, интегрируется в другие 

образовательные области 
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Расписание образовательной деятельности 

группы дошкольного возраста 

(старшей группы № 31) на основной период 

День недели 

 

Вид деятельности Время 

Понедельник Познавательно-исследовательская 

(окружающий мир) 

9.00-9.25 

Изобразительная (рисование) 9.35-10.00 

Двигательная (физическое развитие 

на улице) 

16.40-17.05 

Вторник Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.00-9.25 

Двигательная (физическое развитие) 10.45-11.10 

Конструктивно-модельная 

(конструирование) 

15.50-16.15 

Среда Коммуникативная (основы 

грамотности) 

9.00-9.25 

Музыкальная (музыка) 9.35-10.00 

Четверг Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.00-9.25 

Двигательная (физическое развитие) 10.10-10.35 

Изобразительная (лепка/аппликация) 15.50-16.15 

Пятница Коммуникативная (развитие речи) 9.00-9.25 

Музыкальная (музыка) 9.40-10.05 

 

На четной неделе проводится: 

-лепка 

 На нечетной неделе проводится: 

-аппликация 

 

Восприятие художественной литературы и фольклора проводится 

ежедневно между режимными моментами, интегрируется в другие 

образовательные области 
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Расписание образовательной деятельности 

группы дошкольного возраста 

(старшей группы № 33) на основной период 

День недели 

 

Вид деятельности Время 

Понедельник Познавательно-исследовательская 

(окружающий мир) 

9.00-9.25 

Двигательная (физическое развитие) 10.45-11.10 

Вторник Музыкальная (музыка) 9.00-9.25 

Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.35-10.00 

Конструктивно-модельная 

(конструирование) 

15.50-16.15 

Среда Коммуникативная (основы 

грамотности) 

9.00-9.25 

Двигательная (физическое развитие) 10.45-11.10 

Изобразительная (рисование) 15.50-16.15 

Четверг Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.00-9.25 

Изобразительная (лепка/аппликация) 9.35-10.00 

Музыкальная (музыка) 15.50-16.15 

Пятница Коммуникативная (развитие речи) 9.00-9.25 

Музыкальная (музыка) 10.10-10.35 

Двигательная (физическое развитие 

на улице)  

16.20-16.45 

 

На четной неделе проводится: 

-лепка 

 На нечетной неделе проводится: 

-аппликация 

 

Восприятие художественной литературы и фольклора проводится 

ежедневно между режимными моментами, интегрируется в другие 

образовательные области 
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Расписание образовательной деятельности 

группы дошкольного возраста 

(старшей группы № 20) на основной период 

День недели 

 

Вид деятельности Время 

Понедельник Познавательно-исследовательская 

(окружающий мир) 

9.00-9.25 

Музыкальная (музыка) 10.10-10.35 

Изобразительная (рисование) 15.50-16.15 

Вторник Коммуникативная (основы 

грамотности) 

9.00-9.25 

Двигательная (физическое развитие) 10.10-10.35 

Среда Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.00-9.25 

Музыкальная (музыка) 9.35-10.00 

Изобразительная (лепка/аппликация) 15.50-16.15 

Четверг Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие) 

9.00-9.25 

Двигательная (физическое развитие) 

 

10.45-11.10 

Пятница Коммуникативная (развитие речи) 9.00-9.25 

Конструктивно-модельная 

(конструирование) 

9.35-10.00 

Двигательная (физическое развитие 

на улице) 

16.20-16.45 

 

На четной неделе проводится: 

-лепка 

 На нечетной неделе проводится: 

-аппликация 

 

Восприятие художественной литературы и фольклора проводится 

ежедневно между режимными моментами, интегрируется в другие 

образовательные области. 
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Режим дня в группе дошкольного возраста 

(старшая группа) № 41 

(основной период) 

 
Режимные моменты Время 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей, самостоятельная 

деятельность 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утренний круг 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак, дежурство 

8.30-9.00 

Игры, кружки, занятия, 

занятия со специалистами 

9.00-10.20 9.00-10.00 9.00-10.25   9.00-10.50  9.00-10.20 

Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

10.30-10.40 10.50-11-00 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.40-12.15 10.50-12.15 10.40-12.15 

Возвращение с прогулки, 

игры, занятия 

12.15-12.20 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 

12.20-12.50 

Подготовка ко сну, чтение 

перед сном, дневной сон 

12.50-15.20 

Постепенный подъем, 

гимнастика после сна 

15.20-15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.30-15.50 

Игры, занятия,  кружки, 

занятия со специалистами 

15.50-16.15 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.15-18.20 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

18.20-18.30 

Вечерний круг 18.30-18.40 

Подготовка к ужину, ужин, 

уход детей домой 

18.40-19.00 
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Режим дня в группе дошкольного возраста  

(старшая группа) № 48 

(основной период) 

 
Режимные моменты Время 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей, самостоятельная 

деятельность 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утренний круг 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство 

8.30-9.00 

Игры, кружки, занятия, занятия 

со специалистами 

9.00-10.00 9.00-10.10 9.00-10.15 9.00-10.20 

Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.40-12.15 

Возвращение с прогулки, игры, 

занятия 

12.15-12.20 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 

12.20-12.50 

Подготовка ко сну, чтение 

перед сном, дневной сон 

12.50-15.20 

Постепенный подъем, 

гимнастика после сна 

15.20-15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.30-15.50 

Игры, занятия,  кружки, занятия 

со специалистами 

15.50-16.15 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.15-18.20 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

18.20-18.30 

 

Вечерний круг 18.30-18.40 

Подготовка к ужину, ужин, 

уход детей домой 

18.40-19.00 
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Режим дня в группе дошкольного возраста  

(старшая группа) № 50 

(основной период) 

 
Режимные моменты Время 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей, самостоятельная 

деятельность  

        7.00-8.00 

Утренняя гимнастика         8.00-8.10 

Утренний круг         8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак, дежурство 

        8.30-9.00 

Игры, кружки, занятия, 

занятия со специалистами 

                  9.00-10.00  9.00-10.50 9.00-9.25, 

10.50-11.15 

Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

                 10.30-10.40 10.50-11.00 10.40-10-50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

       10.40-12.00  11.00- 12.00              9.25-10.40 

Возвращение с прогулки, 

игры, занятия 

                                                   12.00-12.20            10.40-12.20 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 

    12.20-12.50 

Подготовка ко сну, чтение 

перед сном, дневной сон 

     12.50-15.20 

Постепенный подъем, 

гимнастика после сна 

     15.20-15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 

     15.30-15.40 

Игры, занятия,  кружки, 

занятия со специалистами 

     15.40-16.15 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

     16.15-18.10 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

     18.10-18.20 

 

Вечерний круг      18.20-18.30 

Подготовка к ужину, ужин, 

уход детей домой 

     18.30-19.00 
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Режим дня в группе дошкольного возраста  

(старшая группа) № 51 

(основной период) 

 
Режимные моменты Время 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей, самостоятельная 

деятельность 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утренний круг 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак, дежурство 

8.30-9.00 

Игры, кружки, занятия, 

занятия со специалистами 

9.00-10.25   9.00-9.25, 

10.50-11.20 

9.00-10.00 9.00-10.20 

Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

10.30-10.40 10.40-10.50 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.40-12.00   9.25-10.40 10.40- 12.00 

Возвращение с прогулки, 

игры, занятия 

12.00-12.20                                             10.40-12.20                         12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 

12.20-12.50 

Подготовка ко сну, чтение 

перед сном, дневной сон 

12.50-15.20 

Постепенный подъем, 

гимнастика после сна 

15.20-15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.30-15.40 

Игры, занятия,  кружки, 

занятия со специалистами 

15.40-16.15 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.15-18.10 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

18.10-18.20 

 

Вечерний круг 18.20-18.30 

Подготовка к ужину, ужин, 

уход детей домой 

18.30-19.00 

 



Утверждаю 

и.о. заведующего 

МБДОУ «Детский сад № 1» г.о. Самара 

____________________/О.Н.Щетинкина/ 

Приказ №  252 - ОД от 29 сентября 2022 г. 

 

Расписание образовательной деятельности 

группы дошкольного возраста 

(второй группы раннего возраста № 55) на основной период 

День недели 

 

Вид деятельности Время 

Понедельник Общение со взрослым и совместные игры 

под руководством взрослого (развитие 

речи) 

9.00-9.10, 9.20-9.30 

(по подгруппам) 

Двигательная (физическое развитие) 16.00-16.10,16.20-16.30 

(по подгруппам) 

Вторник Музыкальная (музыка) 9.00-9.10, 9.20-9.30 

(по подгруппам) 

Экспериментирование с материалами и 

веществами (окружающий мир) 

 

9.40-9.50, 10.00-10.10 

(по подгруппам) 

Среда Предметная деятельность и игры с 

составными динамическими игрушками 

(математическое развитие и сенсорное 

развитие) 

9.00-9.10, 9.20-9.30 

(по подгруппам) 

Двигательная (физическое развитие) 16.00-16.10,16.20-16.30 

(по подгруппам) 

Четверг Музыкальная (музыка) 9.00-9.10, 9.20-9.30 

(по подгруппам) 

Изобразительная (лепка)/Конструктивно-

модельная (конструирование) 

16.00-16.10,16.20-16.30 

(по подгруппам) 

Пятница Изобразительная (рисование) 

 

9.00-9.10, 9.20-9.30 

(по подгруппам) 

Двигательная (физическое развитие на 

улице) 

 

На четной неделе проводится: 

-лепка 

 На нечетной неделе проводится: 

- конструирование 

Восприятие художественной литературы и фольклора проводится 

ежедневно между режимными моментами, интегрируется в другие 

образовательные области. 
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Расписание образовательной деятельности 

группы дошкольного возраста 

(второй группы раннего возраста №1) на основной период 

День недели 

 

Вид деятельности Время 

Понедельник Экспериментирование с материалами и 

веществами (окружающий мир) 

9.00-9.10, 9.20-9.30 

(по подгруппам) 

Двигательная (физическое развитие) 15.55-16.05, 16.15-16.25 

(по подгруппам) 

Вторник Музыкальная (музыка) 9.30-9.40, 9.50-10.00 

(по подгруппам) 

Изобразительная (рисование) 15.55-16.05, 16.15-16.25 

 (по подгруппам) 

Среда Предметная деятельность и игры с 

составными динамическими 

игрушками (математическое развитие 

и сенсорное развитие) 

9.00-9.10, 9.20-9.30 

(по подгруппам) 

Двигательная (физическое развитие) 15.55-16.05, 16.15-16.25 

 (по подгруппам) 

Четверг Общение со взрослым и совместные 

игры под руководством взрослого 

(развитие речи) 

9.00-9.10, 9.20-9.30 

(по подгруппам) 

Двигательная 

 (физическое развитие на улице) 

 

Пятница Изобразительная 

(лепка)/Конструктивно-модельная 

(конструирование) 

9.00-9.10, 9.20-9.30 

(по подгруппам) 

Музыкальная (музыка) 15.55-16.05, 16.15-16.25 

 (по подгруппам) 

На четной неделе проводится: 

-лепка 

 На нечетной неделе проводится: 

- конструирование 

Восприятие художественной литературы и фольклора проводится 

ежедневно между режимными моментами, интегрируется в другие 

образовательные области. 
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________________________/О.Н.Щетинкина/ 

                                                                              

                                                                          Приказ № 252-ОД от « 29 »  сентября 2022г. 

 

Расписание образовательной деятельности 

группы дошкольного возраста 

(второй группы раннего возраста №30) на основной период 

День недели 

 

Вид деятельности Время 

Понедельник Восприятие смысла музыки 9.00-9.10 

 

Экспериментирование с материалами и 

веществами (окружающий мир) 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

(по подгруппам) 

Вторник Двигательная (физическое развитие) 9.00-9.10 

Изобразительная (рисование /лепка) 15.50-16.00 

16.10-16.20 

(по подгруппам) 

Среда Двигательная (физическое развитие) 9.00-9.10 

Экспериментирование с материалами и 

веществами (ФЭМП) 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

(по подгруппам) 

Четверг Общение со взрослым и совместные 

игры под руководством взрослого 

(развитие речи) 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

(по подгруппам) 

Двигательная (физическое развитие на 

улице) 

16.20-16.30 

Пятница Восприятие смысла музыки 9.00-9.10 

 

Конструктивно-модельная 

деятельность (конструирование) 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

(по подгруппам) 

 

На четной неделе проводится: 

- рисование 

 На нечетной неделе проводится: 

- лепка 

Восприятие художественной литературы и фольклора проводится 

ежедневно между режимными моментами, интегрируется в другие 

образовательные области 
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