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Pasznen Nel «KoMiuieke 0CHOBHBIX XapaKTEPUCTHK MPOrpaMMbD»
1.1. llosicHUTEIbHAA 3aTIMCKA
AxmyanvHocms npozpammoi

Hanpasnennocts JOTIOJIHUTEIBHOU o011eo0pa3oBaTeabHON
oOmmiepa3BuBaroiell  MporpaMMmbl  «XaTxa-ora s jgeted 5-7  jet» -
(bU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHAS.

3nopoBbe feTelt — 3To Oyaymiee ctpanbl. OJIHAKO 3/10POBbSl HE CYIIECTBYET
caMo Mo cebe, ero HYKHO IMOCTOSIHHO YKPEIUISiTh, COXpaHATh W ylydiliatb. B
COBPEMEHHOM MHpE, IIPH TAKOW 3KOJOTMU U COLMAIBHBIX YCIOBHUSAX HEYKIOHHO
YMEHBIIAETCS YHCJIO 3J0POBBIX JETEW, pPacTeT YHCIO MJETEH, CTPadaroIInuX
3a00JIEBAHUEM CEPJIEYHO COCYAMCTOM CHUCTEMBI, OPraHOB YYBCTB M OIIOPHO-
JIBUTaTEJIBHOTO anmnapara.

PesynpTaTel nuarHoctuku usndeckoro paszputus gered MJIOVY «Jlerckuii
can Nel» r.o. Camapa BbIABWIM OOJBIIOE KOJWYECTBO JETEH, HMEIOIIUX
HapyIIEHUE OCAHKH, YIUIOIIEHHWE CTOIMbI, TUIOCKOCTOMNHE, a Takke OO0JbIIoN
MPOLIEHT MPOCTYAHBIX 3a0osieBaHUN B cBsi3u ¢ 3TUM OBLJIO MPUHATO pEIICHUE
oOpaTUThCS K Xarxa-iiore, T.K. 3aHATUS XaTxa-Horol s JeTed SBISIOTCA
PO HIAKTUKON CKOINO03a, ACTMBI U TTPOCTYAHBIX 3a00JICBAHUM.

['mMHacTHKa € 3JIEMEHTaMM XaTXa-MorW JOCTYNHA JETSIM JIOMIKOJBHOTO
Bo3pacta. B omimume oOT gApyrux (QU3MYECKUX YHOPaKHEHWH, HMMEIMUn
JTAHAMHAYECKUM XapakTep, B TUMHACTUKE XaTXa-MOTM, OCHOBHOE BHUMAaHHUE
yAENAETCS CTaTUYECKOMY TMOJJIEPKAHUI0 T03. IJTO COYETaHHE (PUINYECKHUX
yOpaKHEHUW Ha pacciiabjJeHue U JbIXaTeIbHOM TUMHACTUKHU. JlOCTymHOCTH
CHUCTEMbI B TOM, UTO BBIMIOJHEHHE (PU3MUECKUX YIPAKHEHUIN HE TpeOyeT HUKaKUX
CHapsIIOB U CIENHAIBHBIX YIpaXHeHW. VX BbIlONHEHHE TpeOyeT IUIaBHBIX,
OCMBICIICHHBIX JIBUKEHUM, CIOKOMHOIO pPUTMAa M OKa3bIBAET HA OpPraHUu3M
YMEpPEHHYIO Harpys3Ky.

JleTn cTaHOBSATCA CHOKOMHEe, Jo0pee, Yy HUX MOSBISIETCS YBEPEHHOCTh B
CBOMX cHiIax. MoroBckue yrpaskHeHus TpeOyIoT 0CO0YI0 COCPEIOTOUEHHOCTD, 3TO
pa3BUBAET y JeTell BHUMAHUE U YCUTYMBOCTH, OPTAaHU30BAHHOCTH, BOOOpaKEHUE,
BOJIEBBIE KauecTBa AeTeil. YiayuliaeTcss KpoBooOpalieHue, HopMaiusyercs padbora
BHYTPEHHUX OPTaHOB, OPraHW3M OYUIIAETCS OT IUIAKOB,

CHHUMAETCSl YCTaJIOCTh, YKPEIUISIOTCS clla0ble MBI, pPa3BUBACTCS
TMOKOCTb, YIIYYIIIA€TCS OCAaHKa.

BoapmIMHCTBO ympakHEHUI B XaTxa-ilore eCTeCTBEHHbI U (DU3MOJIOTHUYHBI.
OHM KONMUPYIOT MO3bl KUBOTHBIX, MTHI], OMNPEACIEHHBIC IOJOXKEHUS JIIOJCH,
npeaMeTtsl. Mcnons3oBaHuE 3HAKOMBIX OOpa30B KUBOTHBIX, IMTHI[ MOMOTAIOT
JIETSIM MPEACTaBUTh Ty WU UHYIO 103y (OyIsT aHTa3UI0 U BOOOpaKEHHE).

Mora — IPEKpPacHbId  BUJ JBUTAaTEIbHOW AKTHUBHOCTH, KOTOPBIN
YIOBIETBOPUT MOTPEOHOCTH JeTel B JABWKEHUHU. biaromaps ynpaxHeHUsM HOTH
JIETU CTaHyT OOJIPBIMH, THOKMMHU, KOOPIMHUPOBAHHBIMHY, YIYYIIIAT CIOCOOHOCTH K
KOHIIEHTPAIIUU U AYMOIIMOHAILHOMY PaBHOBECHIO. DTO OCOOEHHO Ba)KHO B JHH, TaK
KaK JIeTH MHOIO BPEMEHH MPOBOMAST B CHUASYEM MOJIOKEHUHU, MPOCMATPUBAS



TeJenepeadn, Nrpas 3a KOMIIbIOTepoM. Jora 3aKiIio4aeT B LENOCTHBIH MOAX0 K
NOJAJIEP)KAHUIO 3JI0POBbsi M BHYTPEHHEro OJIaromnojayyus, KOTOpbId 00ecrneyuT
JETAM XOpOIIEE CaMOYYBCTBHUE W IOMOXKET HMX pACTYLIUM TelaM, YKPEIUT
BHYTPEHHHE OpPTraHbI.

Mora — 5To MOJHOLEHHAs T'MMHACTUKA, FAPMOHMYHO PA3BHBAIONIAs BCE
MBIIIIIBI T€Ja, U MPEKPACHOE CPEACTBO OOPHOBI C MCKPUBICHUEM MO3BOHOYHHKA.
Haunnas 3aHMMAaTbCs MOTOM, IETH COMPUKACAIOTCSA C MPHUPOJON U €CTECTBEHHBIM
PUTMOM JKM3HHU, y4aTCsi YBaXKEHHUI0O K cebe u ApyruMm netsm. [lpakTtuka ioru
VKpEIUIAeT KOCTH JeTeil, JielaeéT WX MBIl YOPYTUMH, IUIACTUYHBIMH.
banancupyroniye mo3sl CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO KOOPAWHAIMU JABMXKCHUN WU
KOHIICHTpaluu BHUMaHusl naeteil. [locTrosHHas mpakTUKa 103 MOMOXKET
KOHTPOJIMPOBATh U CMSATYaTh SMOLUHU JETEH, 00ecrieunBasi MOJHOLICHHBIN OTABIX U
COH. BoNBIIMHCTBO MO3 M300paXaroT KUBOTHBIX U MPUPOIY, & KPOME TOTO, 3TO
Becenas Urpa 6e3 SIEeMEHTOB COPEBHOBAHMA. Mora crocoGCTBYeT TOMY, YTOGBI
JIETU BBIPOCIU MSTKUMHU, JOOPBIMH M, BO3MOXKHO, CO3Jayid B OyayiieM OoJiee
CIIOKOMHBIN MHUP.

Xapaxmepucmuxu ocobennocmetl pazsumusi Oemeti 5-7 iem

OCHOBHBIMM yYaCTHUKAMHU pe€aju3alliid MPOrPaMMbl  SIBIIIOTCA: JETH
CTapILIEro AOLIKOJIBHOIO BO3PACTa.

BospactHoin mepuoxy OoT S 107 JET HA3BIBAKOT IIEPUOJIOM  IIEPBOTO
BBITSDKEHHUS», KOTJIa 32 OJUH ToJ peOeHOK MokeT BbIpacT Ha /—10 cm. Cpennumii
POCT JOLIKOJBHUKA 5 JIeT cocTasiseT okoio 106,0—107,0 cm, a macca Tena 17—
18 xr. Ha mpoTsskeHuM 1IeCTOro roja >KM3HU CpelHsAs MpubaBKa Macchl Teja B
mecsn 200,0 r, a pocta — 0,5¢cm.

Pa3BuTHe ONOpHO-ABUTATEIBLHON CHUCTEMBI (CKEJIET, CYCTaBHO-CBS30YHBIN
amnmapar, MycCKyjaTypa) peOeHKa K TNSATU-IIECTH TojJaM €Ile HE 3aBEpIIeHO.
Kaxmas u3 206 xocrell mpojoipKaeT MEHSATHCS 10 pasMepy, Ghopme, CTPOCHHIO,
MPUYEM Y pa3HbIX KOocTel (a3bl pa3BUTHS HEOIMHAKOBBHI.

OcaHka y TOIIKOJbHUKA HOCUT HEYCTOMYMBBIN XapakTep. OHa JIErKO MOXKET
M3MEHATBCS MOJ JCUCTBHEM KAaK TOJOKHUTEIBHBIX, TaK W OTPULATEIIbHBIX
dakTopoB. HeycTOHYMBOCTH OCAHKM BBI3BIBACTCS HEPABHOMEPHBIM DPa3BUTHEM
KOCTHOM M MbIlIeuyHoil TkaHu. Hawmbonee KpUTHUHBIM JJii BO3HUKHOBEHUS
HapyIIEHUH OCaHKH SIBIIAETCS Tepuoj OypHOro pocta B 5-8 mer. B »T0 Bpems
KOCTH Y MBIIIILIbI 3HAYUTEJBHO YBEINUNBAIOTCA B JJIMHY, @ MEXaHU3MBI yJIepKaHUSA
MPABWIBHOM O3kl HE YCIIEBAIOT MPUCTIOCOOUTHCS K UX HOBBIM pa3Mepam.

OCHOBOM TIPOSIBJICHUSA JIBUTAaTEIbHOW JESITEIbHOCTH SBIISIETCS Pa3BUTHE
YCTOMYHUBOTO paBHOBecHs. (OHO 3aBUCUT OT CTEINEHU B3aUMOICHCTBUSA
BECTHOYJISIPHBIX U IPYTUX pedIieKkcoB, a TakyKe OT MAcChl Teja U TUIONIAIU OMOPHI.
C BO3pacTOM TIOKa3aTeIu COXPAHEHHS YCTOMUMBOTO paBHOBECHS y peOeHKa
yaydmarorcs. [Ipr BhINONHEHWHM YNPAKHEHWM HAa PABHOBECHE JEBOYKH HMEIOT
HEKOTOPOE MPEUMYILECTBO MEPE]l MATbYUKAMHU.

[ToTpeOHOCTH, B IBHUTATEIBHOW AKTHBHOCTH y MHOTHX PEOST HACTOJIBKO
BEIIMKA, YTO Bpaud U (PU3MOJOTH TEPHOJ] OT 5 10 7 JET HA3BIBAIOT «BO3PACTOM
JIBUTATEJIbHOW pacTOYMTENBbHOCTW». 3alaud MeAarora 3akjloydaroTcs B KOHTPOJIE
JIBUTATEJIbHOU JEATENBHOCTH CBOMX BOCIIMTAHHUKOB, C YUETOM MPOSBISIEMON UMHU



HWHIUBUAYAJIbHOCTHU, NPCAYIPCKIACHHUU CJIydacB TUIICPpJIUMHAMHU W AKTUBU3AIIUN
TEX, KTO MPCANOYUTACT KCUAAIUC) UI'PEBI.

JInst HepBHOW CHCTEMBI y JE€Tel AOMIKOJIBHOTO M MIIAIIETO IIKOJIBHOTO
BO3pacTa XapakTepHa BbICOKasi BO30OYIUMOCTh U C1a00CTh TOPMO3HBIX MPOIIECCOB,
YTO MPUBOJIUT K IIUPOKOW Mppaauanui Bo30YKICHUS MO KOpPEe U HEIOCTaTOYHON
KOOpAMHAIMKU  ABWKEHMH. OpHako JUIMTEIbHOE NOJAEpXKaHUe Ipolecca
BO30YKIIEHHs ellle HEBO3MOXKHO, M JeTH OBICTpO yTomisaiores. [lpu opranuszammu
3aHATAA C MIIAIUIMMH IIKOJbHUKAMH M OCOOEHHO JOIIKOJbHUKAMU HYKHO
u30eratb JOJTHX HACTABICHUN W YKa3aHUU, MPOJODKUTEIBHBIX M MOHOTOHHBIX
3amaHuid. OCOOEHHO Ba)XHO CTPOIO JIO3MPOBATh HAarpy3kH, TaK KakK JETH 3TOrO
BO3pacTa OTJIMYAIOTCS HEAOCTATOYHO PA3BUTHIM OLIYLIEHHEM YycTajnocTu. OHH
IUIOXO OICHUBAIOT MU3MEHEHHS BHYTPEHHEH Cpeapl OpraHm3Ma Mpu YTOMIICHUH U
HE MOTYT B TIOJTHOM Mepe OTPa3UTh UX CIOBAMH JIaXe MPHU TOTHOM W3HEMOKCHUU.

Obvem u cpok 0C80eHUsI NPOSPAMMbL

[Iporpamma npegHa3HaueHa AJis 3aHATHIA C I€TbMHU S - 7-JIETHETO BO3pacTa.
Cpok peanuzaniuu nporpammbsl — 2 roga. @opma oOydeHus (o4yHas): CHEUATBHO
OpraHW30BaHHbBIC 3aHATHUS, UTPOBBIC YNPAKHEHUS, TPYIIIOBbIC, OATPYIIIOBLIE U
WHJIMBUAYaJIbHBIC YIIPAXXHEHUS MO OBJIQJCHUIO JIEMEHTOB TEXHUKH XaTxa-uora.
Ha 3ansTHsSX yduThIBatoTCs (PU3HOJIOTMYECKUE MapaMeTphl JETEH 3TOr0 BO3pacTa,
paboTOCIOCOOHOCTH M TOPOT YTOMJIIEMOCTH OpraHu3Ma pedeHKa mpu PU3nIeCKuxX
Harpy3kax.

OO0miee KOJUYECTBO YYEOHBIX YACOB, HEOOXOJUMBIX JUIsI OCBOEHUS
nporpammbl — /0. 3aHATHA TPOBOIATCS C CEHTSOps Mo mail 1 pa3 B Henedmio.
[IpoIOIKUTENTFHOCTh  3aHATHI, COTJIACHO BO3pacTy jnered — 25-30 MuHYT.
KomnuectBo nereii B kpyxke: 15-25 yenoBek. MecTo MpoBeIeHUS] — CIIOPTUBHBIN
3aJ1 JETCKoro cada. Peanuzamuss mnporpaMMbl  MPOUCXOJUT B YCIOBHUAX
JIOTIOJTHUTEJILHOU ESITEIbHOCTH 1O (PU3UYECKOMY Pa3BUTHIO.

B nepBbIit rog 00y4eHUs 1ETU BBIMOJHSIOT YIPAaXXHEHUS XaTXa-Horu TOJIbKO
Ha (u3nUecKoM YpoBHE 0e€3 KOHTpPOJIA JbIxaHus. Ha sTom sTame ynpakHEHUs
JAl0TCSl Ha CBOOOJHOM JbIXaHWH, 0e3 3anepkek. Bo BTopoil roj oOydeHus K
OCBOCHHOM TEXHUKE BBIMOJHEHHUS (PU3NUECKUX YIOpaXKHEHUW 100aBIsSIETCS
co0JII0ICHUE TTPAaBUWIILHOTO JIbIXaHUS.

[TpoaomKUTEIbHOCTD 3aHATUM O Hore 1 AeTen 5 — 7 JieT cocTaBisieT 25-
30 MMHYT — B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa U (YU3NYECKOI MOATOTOBIEHHOCTH JETEH.
[IpoBoautcs 1 pa3 B Hexento, uroro 30 3aHATUN B roJl. 3aHATHE COCTOMUT U3 3-X
YacTel: MOArOTOBUTEIbHOM, OCHOBHOM M 3aKJIIOUUTEIILHOM.

1.2. llenb 1 3a1a44 NPOrpaMMbl

eab nporpamMMbpl: MOBBIIICHUE 3AUTHBIX (DYHKIMI OpraHu3Ma U OO0IIei
paboTococOOHOCTH  JeTeld B paMKax JOUIKOJBHOTO  00pa30oBaTEIbHOTO
YUPEKIACHUS ITOCPEICTBOM 3aHATUN XaTXa-HOIH.

3amayu nporpamMmmsbi:

Obpazosamenvhvle:



° HN3Yy4YHUTb TCXHUKY BbIIIOJHCHUSA a4CaH, CYCTaBHOﬁ TMMHACTHKH,
T'MMHACTHUKHU AJIS I'JIa3;

. dbopMHpOBaTh MPaBUILHYIO OCAHKY U PABHOMEPHOE JIbIXaHHUE;

. COBEPUIEHCTBOBATh ABUTATEIbHBIC YMEHUS 1 HABBIKH JIETEM;

. YU4UTh JIETe YyBCTBOBATh CBOE TEJNO (BO BpeMs BBINOJHEHUS
yIOpakHEHUH XaTxa-Horn);

. BbIpa0aThIBaTh PaBHOBECHE, KOOPIUHAIUIO IBHXKCHH.

Obpazosamenvhvle:

. pa3BHBaTh MOPAIBHO-BOJIEBBIE KAYECTBA, BBIACPKKY, HACTOMUYMBOCTH

B JOCTH)KCHMH PE3YyJIbTaTOB, NOTPEOHOCTh B E€XKEAHEBHOW JABUTaTEIbHOU
AKTUBHOCTH;

. YKPCIUIATH MBIIIIEBI TCJIA,

° COXpaHsATh W pPa3sBUBATDb THOKOCTh U IIOABHUKHOCTBb IIO3BOHOYHHKA H
CYCTaBOB,;

° CIT0cOOCTBOBATH ITOBBIIIICHHUIO HMMYHHUTCTaA OopraHuisma
Bocnumamenvuwie:

. BOCIIMTBIBATb MOPAJIbHO-BOJICBBIC KadycCTBa (‘-ICCTHOCTB,
PCIINUTCIBHOCTD, CMCHOCTL);

° BOCIIMTBIBATb I[O6p0}KCJIaT€J'IBHI)Ie OTHOHICHUS CO CBCPCTHUKAMU,

. BOCIIMTBIBATb KYJIbTYPY 3A0pPOBb, IIPUBUBATDH IIPUHIIUIIBI

300POBOTO «3a KU3HHU.

1.3. Coaepxanue nporpamMMmsl

[Iporpamma  cocTaBieHa €  y4e€TOM  BO3pPACTHBIX  OCOOEHHOCTEH,
($U3MONOrMYECKUX NapaMeTpoB jereit 5-7 jer, ux paboToCIOCOOHOCTH U mopora
YTOMJISIEMOCTH OpraHu3Ma Mnpu GU3NIECKUX HArpy3Kax.

Conepxanue mporpaMmbl «XaTxa-iora Juisi AeTeil 5-7 JieT» OTpakeHO B
y4eOHOM IUIaHE.

YnpaxxHeHusi, UCIOJIb3yeMbI€ B MPOrpaMMe, YUUTHIBAIOT (PU3UOIOTUUECKUE
napameTpbl JAEeTel 3TOro Bo3pacta, paboTOCHOCOOHOCTh M MOPOT YTOMIISIEMOCTH
opraHu3mMa pedeHKa npu PU3NYECKUX Harpy3Kax.

Haunyumum cnocobom oOuieHust ¢ AeTbMHu siBisiercs urpa. Urpa — arto
crioco® mo3Hanus mupa. «Mrpa momoraer BOCIUTaHHUIO, KOO OHA MHUTAET HAIy
JT0003HATEIIFHOCTh M JIC)KUT B OCHOBE BCSKOTO Pa3BUTHS W TBOPYECTBAY,
roBopui braxxennsiii ABryctut. Urpa, a Tounee cam (pakT HaTu4us B 000U Urpe
paBuil, YYUT peOCHKa TOHUMAaTh, YTO B KU3HHU €CTh TOXKE OIMPEICICHHBIC 3aKOHBI.
[Tpu sTOM, KOTJ1a pEOCHOK UTPAET, OH HE UCTIBITHIBACT CTPaxa, YTO MOXKET ClIeTaTh
YTO-TO HENpaBUibHO. [To3TOMY — € HioTOl NMeTell HeoOX0UMMO 3HAKOMUTH UMEHHO
yepes urpy.

[lompaxxanue — eme oAuH MeToJ oOyueHust paereid. Has3Banus acaw,
M300paXkaroIuX O3kl 3Bepei, NTHUIl, pACTCHUH, TAIOTCS B JTOCTYITHON U MOHSATHOU
netssMm  (popme. Hampumep: «Ky3HEUHMK», «UAIUI», «IATYHIKA», «KOUIEYKa,
«ZIEpEeBO» M T. A. DTO MOBBIIIAET UX UHTEPEC K OKPYKAIOWIEMY MHUPY, Pa3BUBAECT
BHUMAaHHE U HAOJIIOAATEIbHOCTh peOeHKa. ACaHbl — M03bl HOTH, HAMPABIICHHbBIE HA
pPa3BUTHUE KOOPUHAIINH, CHJIbl, THOKOCTH U BHIHOCIUBOCTU, XOPOIIO MOJIXOIAT JJIsI



neteil. He Bce acaHbl MpOCTHI B MCIOJHEHUH, MTO3TOMY OHHU MOMOTAIOT PeOEHKY
pa3BUBaTh CHUJy BOJM, YyBCTBUTEJIBHOCTb U y3HaTh MHOI'O HOBOro O cede. Otu
UHTEPECHBIE YIPAKHEHUS YKPEIUIAIOT MBILIIBI, JEIat0T UX 00Jiee 3JaCTUYHBIMU,
pa3pabaThIBalOT CyCTaBhbl, J€Nasi ABMXKEHUS peOeHKa KPAaCUBBIMH U IJIACTUYHBIMH,
a KpOMe TOT0, YKPEIUIAIOT BHYTPEHHUE OPIraHbl U YJIy4Yllal0T CaMOYYBCTBUE.

Mora momoraer pasBUTH THOKOCTb, XOPONIYIO OCAHKY M KOODIMHAIHIO
JBUKEHUM W BIIOCIEICTBUU M30€XaTh TAaKUX PACIPOCTPAHEHHBIX 3a00JI€BaHUN
NO3BOHOYHMKA KakK, CKOJHO3. Kpome Toro, iora MoBBIIIAET COMPOTUBISEMOCTh
Pa3IMUHBEIM 3a607€BAaHMAM M YKPEIUISeT OpTaHM3M. Mora TakkKe SBISETCS
OTJIMYHBIM CPEJICTBOM pacciadsienna. OHa AaeT BBIXOJ JUIsl MPUPOJHOM JETCKOM
aKTUBHOCTH, TO3TOMY OCOOEHHO TMOJIe3Ha HEYPaBHOBEUICHHBIM, HEPBHBIM, HE
YMEIOLUM COCPEIOTOYUTHCS, HEBHUMATEIbHBIM JeTsAM. Ha 3aHATHAX [aeTcKou
MOroM acaHbl COYETAIOTCS C JMHAMUYHBIMU UrpaMu. CO CTOPOHBI MOXKET Ka3aThCH,
4YTO JAETU MPOCTO OErarT, MPBITAlOT M WUrPAlOT, JHUIIb HAa HEKOTOPOE BpeMs
IPUHUMAsl CTaTUYHBIE I103bl, OJHAKO B JICHCTBUTEJIBHOCTU TAKOE 3aHSATHE JAeT
KOMIUIEKCHBIN MOJIOKUTENbHBIA 3PPEKT: YKPEmIsieTcs: M03BOHOUHUK, YIIy4IlIaeTCs
OCaHKa W KOOpAMHALUS JBUKEHHH, MOBBIIIAETCSI TMOKOCTb U BBIHOCIHUBOCTD.
BmecTe ¢ TeM, IeTH He TEPSIIOT MHTEpEca K 3aHATUSAM, HE YTOMISIOTCS U JArOT
BBIXOJl 3HEpruM. JleTckas sHeprus HalpaBiseTCs Ha CO3HMJAaHHE, Ha YKPEIJICHUE
3I0pOBbS, CIIEJJOBAaHUE 30pPOBOMY O0pa3y KH3HU M pPa3BUTHUE TO3UTUBHOIO
OTHOUIEHUS K OKPYKAIOIIEMY MUPY.

Vuebnwviu nnan

Ha3zesanue pazoena Konuuecmeso uacos
BBonHoe 3ansTHe 1
OO6miepa3BuBaroIas TMMHACTUKA 3
Camomaccax 3
CycraBHasi THMHACTHKA 3
AcaHbl 12

JlpIxaTenbHast THMHACTHKA 2
I'mmuacTHka md rias 3
[TanpunkoBast THMHACTHKA 2
2
2
2

Penakcanus

IlonBH>KHBIE UTPBI
HtoroBoe 3aHsaTue
Hroro yacos 35

Pacnipenenenrie 4acoB Ha paslieibl YCIOBHO, TaK Kak B OOJIBIIMHCTBE
3aHATHN TPEAYCMOTPEHBl COAEPKAHUE TEOPETUYECKOTO U MPAKTUYECKOTO
MaTepuasna, yopaxHeHUs U KOMIUIEKCHI YIIPAKHEHUU PA3JIUYHBIX Pa3/IeliOB U TEM
B OJIHOM 3aHSITHH.

1.4. Ilnanupyembie pe3yabTaThl

Jlemu 0onoichbl 3HAMD.



1. CrocoObl  yKpeTuieHHusI  37I0pOBbS  C  TMOMOIIBIO  (DU3UIECKUX
yIpaXHeHW (acaHbl, CyCTaBHas THUMHACTHKA, JbIXaTelIbHbIC YIPaKHECHUS,
yIpaXHEHUs IS TJ1a3), caMoMaccaxa.

2. TeXHUKY BBIIOJTHEHUS acaH.

3. KoMrutekcsl ynpaKHEHHU, HalpaBiICHHBIE HAa YIyUYIICHHE COCTOSTHHSI
OTIOPHO-/IBUTATEJILHOTO ammapata (OCaHKH W CTOT), 3PUTEIILHOTO aHalIM3aTopa,
CepICYHO-COCYTUCTOM, ABIXaTEILHOW U APYTUX CHCTEM OpraHW3Ma, Ha YIIydIlICHUE
KOOPJIMHAIIUA U PAaBHOBECHSI.

4, [TpaBuia 3m0poBOTO 00pa3a KU3HU.

Jlemu Oondichbl yMemsb UCNONIBb308AMb!

1. CpencTtBa, CIOCOOCTBYIOIINE TIOBBIICHUIO YPOBHSA (HU3HUECKOTO
Pa3BUTHS U CTEIICHW €r0 TAPMOHUYHOCTH, U TIPUEMBbl (POPMUPOBAHUS MOPATHLHO-
BOJICBBIX Ka4eCTB.

2. [Ipuembl, CHWXAIONIME YTOMIIIEMOCTb U  THUIEPBO30YAUMOCTb,
MOBBIMIAIOIINE TCUXUYeckue GyHKUMA (mamsiTh, BHUMaHHUE, MBIILJICHUE,
HaO0JII0/1aTeIbHOCTh, BOOOpakKeHHE).

3. MeTonuKu 030pPOBUTENIBHOTO XapakTepa ISl YKPEIUJICHUSI CBOETO
3J10POBBSI.

Paznen Ne2 «Komiuieke OpraHu3anuoOHHO-TIEIArOrH4eCKUX yCI0BHID)



2.1. KanenpapHbiii yueOHblii rpaguk

[TepBolii roa oOydeHUs

Ne Mecsu Henens | Bpems nposenenus | ®opma | Kon-Bo Tema 3ansaTHA Mecto ®opma
n/n 3aHATHS 3aHATH | YacoB NPOBEJCHUST | KOHTPOJIS
st
1 CeHT0ph 1 Cpeoa: ouHas IIJIM (mosHOe apIxamHue iforn) du3z.3an [paktuue
11.50-12.20 (14 rp) Acansl. [To3sl: «Ancty», «Cobakay, «Kobpa», «"opkay, «AHCT» pekpeannu CcKast
15.50-16.20 (13rp) JpixaTenpHas ruMHacTuka: «HagyBaem mapuk»
Yemsepe: 1 Yrp. st ria3: nanbMUHT, BBEpX-BHH3, HAIIPAaBO-HAJIEBO,
15.50-16.15 (8p) II0 Yac.CTpeJsKe, IPOTUB Yac.CTPENIKU, MaJbMHUHT
ITanpunkoBas urpa: «JIagoHb-Kynak»
Iamuuya: PenaxcannonHoe ynpakHeHHE: HadaJlbHbIE 3HAHKUE O TeJle U BIaJCHUE UM
15.50-16.15 (16rp)

2 Cpeoa: O4Has IIJIM (mosHOe apIxaHue fforn) ®uz.zan [IpakTuue
11.50-12.20 (14 rp) Acansl. [To3sr: «Auct», «Cobakay, «Kobpay, «['opka», «Auct» pekpeanun CKas
15.50-16.20 (13rp) JpixaTenbHas ruMHacTuka: «HanyBaem mapuk»

Yemsepe: 1 VYnp. f1s r71a3: HaJbMHUHT, BBEpX-BHU3, HAIIPaBO-HAJIEBO,
15.50-16.15 (8p) TI0 Yac.CTpeJKe, MPOTUB YacC.CTPEIIKH, MATbMUHT
ITanpunkoBas urpa: «JIagoHb-Kynak»
Tamuuya: PenakcannonHoe yrnpaxxHeHHe: HaYaJIbHbIE 3HAHUE O TeJIe U BIIaJJCHUE UM
15.50-16.15 (16rp)

3 Cpeoa: ouHas [IAN (monHOE ApIxaHue HOTH) ®us.3an IIpaxtuyue
11.50-12.20 (14 rp) Acanbl. TTo3b1: «Ancty, «Cobakay, «Kobpay», «"opkay, «AHCT peKpeannd | ckas
15.50-16.20 (13rp) JerxatenbHas ruMHacTuKa: «HamyBaem mapuk»

Yernepr: 1 Yp. asst ria3: najgbMUHT, BBEpX-BHH3, HAIIPABO-HAJIEBO,
15.50-16.15 (8p) TI0 Yac.CTpeJIKe, MPOTUB Yac.CTPEIIKH, TaJIbMUHT
[ManpumkoBas urpa: «JlanoHb-Kymak»
IsTHAnA: PenakcannonHoe yrnpaxxHeHHe: Ha4aJIbHbIC 3HAHUE O TeJIe U BIaJJICeHUE UM
15.50-16.15 (16rp)

4 Cpena: OYHas TIJIM (monHOe 1bIXaHKe HOrn) ®uz.3an [IpakTuue
11.50-12.20 (14 rp) Acansl. [1o3bl: «Anct», «Cobakay, «Kobpay», «['opka», «Auct pekpeanuu cKas
15.50-16.20 (13rp) [JpixarenbHast rumHacTiKa: «HayBaem mapuk»

Yerpepr: 1 VYp. asst riia3: nanbMUHT, BBEpX-BHH3, HAIIPABO-HAJIEBO,
15.50-16.15 (8p) TI0 Yac.CTpeJIKe, MPOTUB Yac.CTPEIIKH, TaJIbMUHT
ITanpunkoBas urpa: «JIagoHb-Kynak»
IIaTHNTA: PenakcannoHHoe yrpaXHEHHE: HaYaIbHbIC 3HAHUE O TEJIC U BIaJCHUE UM
15.50-16.15 (16rp)




OxT0pB Cpena: OuHas TIJIM (monHOE AbIXaHHE HOTH), pa3MHUHKA dus.3an IIpakTnue
11.50-12.20 (14 rp) Acanpl. [Tosbl: «Auct», «Cobakay, «Kobpay», ynop Ha IpsSMbIX pyKax, pekpeamuu | ckas
15.50-16.20 (13rp) «3Be3noukay, «I'opkay, «AUCT»

Yernepr: JpixarenpHas ruMHacTHKA: «HocoM BIOX, a BBIIOX PTOM»
15.50-16.15 (8p) Vup. nnd rna3: naneMuHr, «KBagpar», «Pagyray, «Pagyra-otpaxenue»,
«banan»
[sTHUNA: [ManpunkoBas urpa: «9T0 1 — U BOT MOSI CEMBbSI»
15.50-16.15 (16rp) PenakcanmoHHbIC YIIPaXXHEHUS: «X0JI0THO-KAPKOY, «Y IBIOKa
Cpena: O4YHas TIJIM (monHOe JbIXaHue HOTH), pa3sMHUHKA ®Dus.zan IIpakTuue
11.50-12.20 (14 rp) Acansl. [1o3sl: «Ancty», «Cobakay, «kKobpa», yrnop Ha IpsIMBIX pyKax, pekpeanuu cKast
15.50-16.20 (13rp) «3Be3noukay, «I'opka», «Auct»
Yernepr: JpixarensHas ruMHacTHKA: «HocoM BIOX, a BBIIOX PTOM»
15.50-16.15 (8rp) VYrp. anst rna3: naneMuHr, «KBagpary, «Paxyra», «Pagyra-otpaxkenne»,
«banan»
[IsTHULA: [TanpunkoBas urpa: «3T0 s — U BOT MOSI CEMbS»
15.50-16.15 (161p) PenakcanmoHHble yrnpakHEeHUs: «XO0JI0THO-KAPKOY, «Y IBIOKa
Cpena: O4YHas IIJIM (monHOe JbIXaHue HOTH), pa3sMHUHKA ®Dus.zan IIpakTuue
11.50-12.20 (14 rp) Acansl. [To3sl: «Auct», «Cobakay, «Kobpay, ynop Ha IpsMBIX pyKax, pekpeanuu cKast
15.50-16.20 (13rp) «3Be3noukay, «I'opka», «Auct»
Yernepr: HpixarensHast ruMHacTHKA: «HocoM B1OX, a BBIIOX PTOM»
15.50-16.15 (8p) VYup. anst rina3: naneMuHr, «KBagpar», «Paxyra», «Pagyra-otpaxkenney,
«banan»
[aTHUnA: [ManpunkoBas urpa: «9T0 1 — U BOT MOSI CEMBSI»
15.50-16.15 (161p) PenakcarnmoHHble yrpaxkHEHUs: «XO0JI0THO-KAPKOY, «Y IBIOKA
Cpena: O4YHas TIJIM (monHOe JbIXaHue HOTH), pa3sMHUHKA ®Dus.3zan IIpakTuue
11.50-12.20 (14 rp) Acansl. [To3sl: «Auct», «Cobakay, «Kobpay, ynop Ha IpsMBIX pyKax, pekpeanuu cKast
15.50-16.20 (13rp) «3Be3noukay, «I'opkay, «AuUcT»
Yernepr: JpixarensHast ruMHacTHKA: «HocoM B1oX, a BBIIOX PTOM»
15.50-16.15 (8p) VYup. anst rna3: naneMuHr, «KBaapary, «Panyra», «Pagyra-otpaxkenuey,
«banan»
IsTHUNA: [ManpunkoBas urpa: «9T0 1 — U BOT MOSI CEMBSI»
15.50-16.15 (16rp) PenakcannoHHble yrpaxHEHHS: «X0JI0THO-KapKO», «Y IbIOKa»

Hos6ps Cpena: O4YHas TIJIM (monHOe AbIXaHue HOrn), pa3sMHUHKA ®dus.3an IIpakTuue

11.50-12.20 (14 rp) Acansl. [1o3br: «TpeyronbHuky, «Benmocuneny, «Yromnok», «boproBckuit pexpeannu CKas

15.50-16.20 (13rp)

Yetsepr:
15.50-16.15 (8rp)

MOCTHK», «JlepeBoy», «Aucty, «Cobakay, «Kobpay, «Korikay
JTpIxaTenbHas rUMHACTHKA: «EsKuK»
Yup. s riia3: manbMuHT, «PoM6», «3Mesn», «Jlommapy» cros, «lommap»




ITaTauna:
15.50-16.15 (16rp)

JIeKa, MaaTbMHAHT
[TanpunkoBas urpa: «Mama riiaguia exar»
Penaxcannonnsie ynpaxuenus: «[Itnakay, «O6makay»

10 Cpena: O4Has TIJIM (monHOe AbIXaHHe HOTH), pa3MHUHKA ®uz.3an IIpakTuue
11.50-12.20 (14 rp) Acasnsl. [To3sl: «TpeyroasHuk», «Benocunen», «Yromok», «boprosckuit pexpeanu CKast
15.50-16.20 (13rp) MOCTHUKY, «[lepeBoy», «Ancty, «Cobakay, «Kobdpay, «Komrkay

JIbIXaTebHast TUMHACTHKA: «EsKHK»
Yetsepr:
15.50-16.15 (8p) VYnp. s rna3: naabMuHT, «PoM6», «3Mesn», «Jlommapy» cros, «Jlommap»
JIeKa, ATbMUHT
IsTHAUDA: [NanpunkoBas urpa: «Mama riraguna exar
15.50-16.15 (16rp) Penakcaruonnbie ynpaxaenus: «[Ituyakay, «O6naka»

11 Cpena: O4Has TIJIM (monHOe AbIXaHHe HOTH), pa3MHUHKA ®uz.3an [IpakTuue
11.50-12.20 (14 rp) Acansl. [Tossr: «Tpeyronsauk», «Benocunen», «Yromok», «boprnobckuit pekpeanuu cKast
15.50-16.20 (13rp) MOCTHK», «JlepeBoy», «Aucty, «Cobakay, «Kobpay, «Korika

JlbIxaTenbHast TAMHACTHKA: «EKui»
Yersepr:
15.50-16.15 (8rp) VYnp. s rna3: nanbMuHT, «PoM6», «3Mesn», «Jlommapy» cros, «Jlommap»
JIeKa, MaTbMUHT
H?[THI/II_IaI ITanpunkoBas urpa: «Mama TJIaguiia exar»
15.50-16.15 (16rp) Penakcannonnsie ynpaxuaenus: «IItnaka», «Obmaka»

12 Cpena: O4Has TIJIM (monHOe AbIXaHue HOTH), pa3sMHUHKA ®uz.3an [IpakTuue
11.50-12.20 (14 rp) Acansl. [Tossl: «Tpeyromsauk», «Benocunen», «Yromok», «boprnosckuit pekpeanuu cKast
15.50-16.20 (13rp) MOCTHKY, «JlepeBoy», «Ancty, «Cobaka», «Kobpay, «Komrka

JlbixaTenbHast TAMHACTHKA: «EKui»
Yersepr:
15.50-16.15 (8p) Yup. qis ria3: nanbMuHr, «PoM6», «3Mmesy, «Jlommapy» ctos, «Jommap»
JIeKa, MATbMUHT
H?[THI/II_IaI ITanpunkoBas urpa: «Mama rjiaaujia exar»
15.50-16.15 (16rp) Penaxcanmonnsie ynpaxuenus: «[Ituaka», «O6maka»
Jexabpb 13 Cpena: OoYHas Pactskka: «babouka setuty, «babouka ycHymna», «Kadanoukay ®duz.3an [IpakTuue
11.50-12.20 (14 rp) Acanbl. [1o3sl: «babouka nerury», «babouka ycuyna», «Kagamoukay, pekpeanuu CKast

15.50-16.20 (13rp)

Yersepr:
15.50-16.15 (8rp)

IIaTauna:
15.50-16.15 (161p)

«Aucry, «llepesoy, «Bepbmoay», «Koposa»

HpixatensHas rumHactuka: «Iloner camoneray

VYnp. ana rna3: nansMuHr, «BoceMepkay ctos, «Bocbmepkay nexa,
«baHTHK» CcTOs1, «baHTUK» NEpEBEPHYTHIN

Maccax nanbleB Hor: «llanpuvK, HanbuMK, Te Thl ObLT?»
ITonsuxkHast urpa: «IlapoBo3uk»

Penakcarnmonnsle ynpaxkHeHus: «bydoeHauk», «MopoxeHoe»




14 Cpena: ouHas Pactsxka: «babouka setuty, «babouka ycHyma», «Kadanodkay Ou3.3an IIpaxtuue
11.50-12.20 (14 rp) Acanbl. [Tossl: «babouka netut», «babouka ycHy1a», «Kauanoukay, pekpearun CKast
15.50-16.20 (13rp) «Awucty, «JlepeBoy, «Bepbmrony», «KopoBay

Yernepr: JbixatenbHas rumHacThKa: «Ilomet camoneray
15.50-16.15 (8p) Vmp. i rna3: naneMuHr, «BocsMmepkay» cros, «BoceMepkay nexa,
«baHTHK» CTOs1, «baHTUK)» IEpEBEPHYTHIN
IIaTHUDA: Maccax nanpies Hor: «[lanp4nk, Nane4uK, rae Thl ObU1?»
15.50-16.15 (16rp) Ionsuxuas urpa: «IlapoBo3uk»
Penakcannonnsie ynpaxuenus: «byoeHunk», « MopoxxeHoe»

15 Cpena: O4YHas Pactsxka: «babouka netuty, «babouka ycHyma», «Kadanodkay ®uz.3an IIpakTuue
11.50-12.20 (14 rp) Acansl. [1o3srl: «babouka getut», «babouka ycHyna», «Kagamodkay, pekpeanuu cKas
15.50-16.20 (13rp) «Awucty, «JlepeBoy, «Bepbmrony, «KopoBay

Yernepr: JpixarensHast rumHacTHKa: «[loner camonera
15.50-16.15 (8rp) VYmp. st ria3: naneMuHT, «BocbMepkay crost, «BocbMepkay sexa,
«baHTHK» CTOs1, «baHTUK» IEepEBEPHYTHIN
[IsaTHUNA: Maccax naneiieB Hor: «[lanp4yuk, Manb4mK, TS Thl ObLI?)
15.50-16.15 (16rp) IonBuxHas urpa: «IlapoBo3uK»
Penakcaunonusie ynpaxuenus: «byoeHunk», «MopoxkeHoe»

16 Cpena: O4YHas Pactsxka: «babouka etuty, «babouka ycHyma», «Kadanoukay duz.3an IIpakTuue
11.50-12.20 (14 rp) Acansl. [1o3sl: «babouka ngetur», «babouka ycHyna», «Kagamouxay, pekpeanuu CKas
15.50-16.20 (13rp) «Awucty», «JlepeBoy, «Bepbmrony», «KopoBay

Yernepr: JpixarensHas rumHacTHKa: «Iloner camoneray
15.50-16.15 (8rp) VYnp. st ria3: nansMuHT, «BocsMepkay crost, «BocbMepkay sexa,
«baHTUK» CTOs1, «baHTUK)» NEpEBEPHYTHIN
[IsaTHUNA: Maccax nanbiieB Hor: «[lanb4yuk, MajabuuK, rAe Thl ObLI?)
15.50-16.15 (16rp) IonsuxHas urpa: «IlapoBo3uK»
Penaxcanmonnsie ynpaxueHus: «byoeHuanky, «MopoxeHoe»
SIHBapb - - - HoBoronHue xaHUKyIbI dus.3an -
pexpeanuu

17 Cpena: OYHas Pa3munka. Owus.3an IIpaxtuye

11.50-12.20 (14 tp) YnpaxHeHUs U1 CyCTaBHON THMHACTHKH: «BHITATMBaHNE BBEPX), pekpeanyu cKast

15.50-16.20 (13rp)

Yersepr:
15.50-16.15 (8rp)

ITaTauna:

«HaxnoHbI B CTOPOHBI»

Acansl: «JlepeBo», «JlacTouka», «Kobpar

JlbIxaTenbHasi THMHACTUKA: « Y IPSMBINA OCIHK

VYnpaxseHus 11 ria3: naasMuHr, «Konséy», «BBepx-BHU3Y», «Bnpaso-
BieBoY», «{ndepbnary, nanpMuHT




15.50-16.15 (16rp)

18 Cpena: OuHast Pa3zmuHKka. duz.3an [MpakTye
11.50-12.20 (14 rp) YrpaKHeHUs! [J1s1 CyCTaBHOW TMMHACTHKU: «BBITSTHBaHUE BBEPXY, pekpearun cKas
15.50-16.20 (13rp) «HakIOHBI B CTOPOHBI

Acansl: «JlepeBo», «JlacToakay, «Kobpa»
Hersepr: Jlp1xaTtenpHas TMMHACTHKA: «YIIPSAMBII OCIIHK
15.50-16.15 (8rp) i
YnpakHeHust 171 171a3: nanbMuHr, «Konbéy», «BBepx-BHU3Y, «Brpaso-
sTHuma: BieBo», «{ndepbnaty, nanpMuHT
15.50-16.15 (16rp)

19 Cpena: OuHas Pasmunka. dus.3an IIpakTnue
11.50-12.20 (14 rp) YpakHeHus 1151 CyCTaBHON TMMHACTHKU: «BBITATUBAaHUE BBEPX)», pekpeanuu cKast
15.50-16.20 (13rp) «HaxoHBI B CTOPOHBI»

Acansl: «/lepeBo», «JlacToukay, «Kobpay
Yetaepr: . o
15.50-16.15 (8rp) JlpIxaTenbHas TUMHACTUKA: «Y IPSAMBII OC.J'II/IK»
YopaxkHeHus s 17a3: najapsMuHr, «Konbéy», «BBepx-BHU3Y», «Bmipaso-
TsTHHIA: BiIeBO», «[{udepbaary, maabMUHT
15.50-16.15 (16rp)
®despaib 20 Cpena: O4Has Pa3munka. ®Dus.3an [paxtuue
11.50-12.20 (14 tp) Acanbl. ITossr: «JlepeBoy, «Anct, «Cobakay, «KoOpay, «Kowmkay, «AUCT» | pekpearun cKast
15.50-16.20 (13rp) HpixarensHas rtumHacTHRa: «['ycn»
YnpaxHeHus 11 1J1a3: NanbMUHT, «MadatHuky, «Jlonnap» cros, «/Jommap»
Yersepr: ésKa
15.50-16.15 (8rp) n D q
JIBYMKOBAsi THMHACTHKA: «DTOT NaJbUMK B JIEC Momen», «Uepemnanika
TsTHuna: VYnpaxHeHue Ha pacciadnenne: «Bo3aylHbI mapuky, «JIacKoBbIH
15.50-16.15 (16rp) KOTCHOK»

21 Cpena: ouHas Pa3munKa. Ouz.3an [IpaxTuyue
11.50-12.20 (14 rp) Acansl. [To3sr: «/lepeBoy, «Ancty, «Cobakay, «Kobpay, «Komka», «Auct» pexpeanuu cKas
15.50-16.20 (13rp) JpixaTenpHas TuMHacTuKa: «['ycu»

YnpakHeHust 171 IJ1a3: MalbMUHT, «MasTHUK», «[lomap» cros, «lomnap»
Yersepr: TsKa
15.50-16.15 (8rp) n e y
IBYMKOBAsi THMHACTHKA: «DTOT NaJIbUMK B JIEC MoMen», «Uepenamikay
IIsrauma: VYnpaxxuenue Ha paccnabienue: «Bo3ayIiHbIi mapuk», «JlackoBbit
15.50-16.15 (16rp) KOTEHOK»

22 Cpena: OoYHas Pa3zmunKa. ®duz.zan [IpakTuue

11.50-12.20 (14 rp) Acansl. [To3sr: «/lepeBoy, «Ancty, «Cobakay, «Kobpay, «Komkay, «Auct» peKpeanuu cKas

15.50-16.20 (13rp)

Yetsepr:

Z[LIX&TGJ'ILH&F[ TMMHaCTHKa: «FYCI/I»
pra)KHeHI/IH JUIA TJ1a3: naJJbMUHT, ((MaHTHI/IK», «Z[onnap» CTO4, «Z[onnap»




15.50-16.15 (8rp)

ITaTauna:
15.50-16.15 (16rp)

JIéxa

[ManpumkoBas TMMHACTHKA: «DTOT NATIBYHK B JIeC momen», «Uepemnamikay
VYnpaxaeHue Ha pacciabdienne: «Bo3aymHsIN mapuk», «JlackoBbIi
KOTEHOK)

23 Cpena: OuHas Pasmunka. ®dus.3an IIpakTnue
11.50-12.20 (14 rp) Acanbl. ITosbr: «JlepeBoy», «Anct, «Cobakay, «Kobpay, «Komkay, «AUCT» | pekpearun cKas
15.50-16.20 (13rp) JpixaTenpHas TUMHacTUKa: «['ycu»

VYopaxxHeHus A 11a3: najabMuHr, «MasTHuk», «Zlomiap» cros, «ommap»
Yersepr: éxa
15.50-16.15 (8rp) [TanpunkoBasi THMHACTHKA: «ITOT MNAJIBYHK B JieC Toen», «Yepenamkay
) P
IIsTHALA: VYnpaxkHeHnue Ha pacciabnenue: «Bo3nyniHsli mapuk», «JlackoBsiit
15.50-16.15 (16rp) KOTCHOK»

Mapt 24 Cpena: OoyYHas PazmunKa. dusz.zan [IpakTuue
11.50-12.20 (14 rp) CycraBHas rumHacTuka: «CTolKa Ha HOCKax», «BbITaibl Ha OJHY HOT'Y» pekpeanuu cKast
15.50-16.20 (13rp) Acanbl: «Aucty, «3urzary, «Kobdpa», «Cobakay, «TpeyroasHuK»

JpixarenpbHas rumMHacTuka: «I'ynok nmapoxona»
15. 53.61T6]3, eir;r&%rp) YHpEDKIjeHI/ISI JUTA TJTIa3: TaJIbMUHT, KPYTH TI0 YaCOBOW CTPEIT U MPOTHB
gacoBoii cTpenkn, «KBaapaTy, maabMHUHT
TsTHHIA: CycraBHas rumMHacTHKa: «[leTymok u kypodkay, «Boctok», «[Iporud
15.50-16.15 (16rp) Hazaa», «3MeeBUIHBIC TBIKCHUS)Y
VYnpaxnaeHue Ha paccrnabierue: «JparoreHHOCTh», «COTHBIIIKO U TYIKa

25 Cpena: OuHas Pa3munka. Dwus.3an [paxtuue
11.50-12.20 (14 rp) CycraBHas rumHacTuka: «CTolKa Ha HOCKax», «BbITaibl Ha OJHY HOT'Y» pekpeanuu cKast
15.50-16.20 (13rp) Acanbl: «Aucty, «3urzary, «Koodpa», «Cobakay, «TpeyroasHuK»

[pixarenbHas rumHactuka: «I'ynok napoxoaa»
15. 5;){.61T6B?;Fé 8rp) anancrvleﬁm JUTSI T71a3: TAJIbMUHT, KPYTH TI0 YaCOBOW CTpEN U MPOTUB
4acoBo# cTpenku, «KBampary», mambMUHT
TaTHIA: CycraBHas rumHacTuKa: «IleTymok u Kypodkay, «Boctok», «[Iporud
15.50-16.15 (16rp) Ha3aa», «3MEeBUIHBIC ABIKCHUS
YupaxHeHue Ha paccrnabieHue: «paroreHHOCThY», «COTHBIIIKO U TYYKa

26 Cpena: OuHas Pa3munka. Odus.3an IIpaxtuue

11.50-12.20 (14 rp) CycraBHas ruMHacTuka: «CTolKa Ha HOCKax», «BbInaabl Ha OHY HOTY» peKpeanyu cKast

15.50-16.20 (13rp)

Yetsepr:
15.50-16.15 (8rp)

IIaranna:

Acansl: «Aucty, «3urzary, «Kobdpa», «Cobakay, «TpeyrorsHuK»»
JpixarenbHas rumHacTuka: «I'ynok mapoxoaa»

YpakHeHus A1 TTIa3: MajJbMUHT, KPYTH 10 YaCOBOH CTpel U POTHB
4acoBoO# cTpenku, «KBagpary, nanbMuHT

CycraBHas ruMHacTuka: «IleTymok u kypodka», «Boctoky, «[Iporud




15.50-16.15 (16rp)

Ha3axn», «3MEEBUIHBIC IBIKCHUS
VYnpaxkuenue Ha paccinabnenue: «JlparoneHHOCTb», «CONHBIIIKO U TydKa»

27 Cpena: oYHas Pa3munka. Ou3.3an [Ipaxtuue
11.50-12.20 (14 rp) CycraBHas rumHacTHKa: «CTOMKa Ha HOCKax», «BBITIaasl Ha OHY HOTY» pekpearun cKast
15.50-16.20 (13rp) Acansl: «Aucty», «3ursar», «Kobpay», «Cobakay, «TpeyromsHIK»

JpixaTenpHas ruMHacTuKa: «['y1ok mapoxona»
15. SB{-elT;Ei%ré&p) YnpaskHeHUs! 1715 TJ1a3: TajJbMUHT, KPYTH 110 YaCOBOM CTPEN U IPOTHB
4yacoBoii cTpenku, «KBaapaTy, maabMUHT
TsTHMIIA: CycraBHas ruMHactuka: «[leTymok u kypouka», «Boctok», «I[Iporutd
15.50-16.15 (16rp) Ha3aay, «3MeeBUAHBIC ABIKCHUSD
VYnpaxxkHenue Ha pacciabnenue: «/paroneHHOCTb», «CONHBIIIKO U TyYKa
Anpenb 28 Cpena: OuHast Pa3zmuHKka. duz.3an [MpakTuye
11.50-12.20 (14 rp) Acamnsl. [1o3pr: «Crolika Ha HOCKax», «YTIOp Ha MPSIMBIX pykKax», «BouH-1», | pekpearun cKast
15.50-16.20 (13rp) «Boun-2», «Cobdakay, «Kobpa», «['opka»
JpixarenpHas rumHactuka: «IIporynka B necy
Hersepr: VHpaskHeHus [ I71a3: naibMuHr, «[Iumem 6yKBb»
15.50-16.15 (8rp) Vop. Jna meiun cnussl: «Beitaruanue BBepx», «CTyn», «Beptoner»
e VYnpaxaeHue Ha pacciabieHne: «3aMeUIeHHOE TBUKCHUEY
15.50-16.15 (16rp) « ki

29 Cpena: OuHast Pa3zmuHka. duz.3an [MpakTuye
11.50-12.20 (14 rp) Acasnbl. [1o3pr: «Crolika Ha HOCKax», «YTIOp Ha NPSIMBIX pykKax», «BouH-1», | pexpeanyn cKast
15.50-16.20 (13rp) «Boun-2», «Cobakay, «Kobpay, «["opka»

HrerxarenpHas rumHacTHKA: «[Iporymka B mecy
Hersepr: VHpaskHeHus 11 171a3: najibMuHr, «[lumem 6yKBb»
15.50-16.15 (8rp) Yup. [t el cnusel: «BeiTaruBanne BBepx», «Ctyn», «Beptoner»
MsTHuma: YnpaxHeHnue Ha pacciabienne: «3aMeJIEHHOE TBUKEHHUEY
15.50-16.15 (16rp) «lnmkm»

30 Cpena: OYHas Pasmunka. dus.3an IMpakTude
11.50-12.20 (14 rp) Acanbl. [1o3br: «Crolika Ha HOCKax», «YTIOp Ha NPSAMBIX pyKax», «BouH-1», | pexpeanyn cKast
15.50-16.20 (13rp) «Boun-2», «Cobaxay, «Kobpay, «opka»

HerxarenpHas rumHacTika: «[Iporyika B ecy
Hersepr: YrpakHeHust 171 1J1a3: nanbMuHr, «[luiem OyKBbI»
15.50-16.15 (8rp) VYup. st mern cnusel: «BerTarusanne BBepx», «Ctyny, «Bepromer»
IsTHuma: YnpaxkHeHue Ha pacciabiienne: «3aMeJICHHOE IBIKEHHUEY
15.50-16.15 (16rp) «Lnurkn»

31 Cpena: OuHas Pasmunka. dus.3an IIpaxtuue

11.50-12.20 (14 rp) Acanbl. [Tosbr: «CToiiKa Ha HOCKax», «YTOp Ha NPSIMBIX pyKax», «Boun-1», | pexpearun cKast

15.50-16.20 (13rp)

«Bowun-2», «Cobdakay, «Kobpay, «['opka»




UYetsepr:
15.50-16.15 (8rp)

L[LIX&TGJ'II)Haﬂ TMMHaCTHKa: «Hporym(a B JICC»
pra)KHeHI/IH JUIA TJ1a3: IaJJbMUHT, «[Tumem 6yKBI)I)>

VYup. s meimn couHel: «BeITaruBaane BBepx», «Ctym», «Bepromery

VYnpaxaeHue Ha pacciabieHne: «3aMeUIeHHOE TBUKECHUE)

ITaTauna:
1
15.50-16.15 (16rp) (R
Mait 32 Cpena: OuHas Pasmunka. ®dus.3an IIpaxtuue
11.50-12.20 (14 rp) Acansl. [1o3sl: «BeITsirMBaHue BBepX», «CTyI», «AucTy, «Cobdakay, pekpeanuu cKast
15.50-16.20 (13rp) «[opkay, «TpeyronbHUK», KAHCT
[JpixaTenbHas ruMHactuka: «Ha mopey,
Yetaepr: . P
15.50-16.15 (8rp) YnupaxHeHus i 11a3; aabMHUHT, «PucyeM udphi», maabMUHT
ITanpunkoBas TrUMHacTUKa: «/{oMOBOII»
TIsaTHIA: VpaxHenue Ha pacciaabnenue: «Jletnuit nenéx», «Bogonam»
15.50-16.15 (161p)

33 Cpena: oYHas Pasmmunka. dus.3an [IpakTuue
11.50-12.20 (14 rp) Acansl. [1o3sl: «BeITsiruBanue BBepx», «Ctym», «Aucty, «Cobdakay, peKpearyu cKast
15.50-16.20 (13rp) «I"opxay, «TpeyronbHUK», KAHCT»

HrerxarenpHas ruMHAcTHKA: «Ha Mopey,
Yersepr: v . P
15.50-16.15 (8rp) MpaXHESHUS IS TJ1a3: MaIbMUHT, «Pucyem nudpel», maabMIHT
[TanpunkoBast rumHacTHKa: «/JoMOBOI»
TIsTHIA: Vipaxsenue Ha pacciaabnenue: «Jletnuit nenéx», «Bogonam»
15.50-16.15 (161p)

34 Cpena: ouHas Pa3munKa. Ouz.3an [paxtuue
11.50-12.20 (14 rp) Acansl. [1o3sl: «BeITsruBanue BBepx», «Ctym», «Aucty, «Cobdakay, pexpeanuu cKast
15.50-16.20 (13rp) «["opkay», «TpeyronbHUK», «AHCT

HrerxarenpHas ruMHAcTHKA: «Ha Mopey,
Yersepr: v . P
15.50-16.15 (8rp) MpaXHESHUS IS TJ1a3: MaIbMUHT, «Pucyem nudpel», maabMIHT
TlanpumkoBas ruMHACTHKA: «J{OMOBOI
[arHuA: Vipaxnenue Ha paccinabnenue: «JleTnuit nenéx», «Bogonamy
15.50-16.15 (16rp)

35 Cpena: OoYHas Pasmunka. dus.3an [MpakTude

11.50-12.20 (14 rp) Acansl. [To3sl: «BeITsiruBanue BBepx», «CTyim», «Aucty, «Cobdakay, peKpeanyu cKast

15.50-16.20 (13rp)

Yersepr:
15.50-16.15 (8rp)
IIaranma:
15.50-16.15 (16rp)

«I"opkay, «TpeyroibHHUKY, «AHCT»

HpixarenpHas rumHactuka: «Ha mopey,

YnupaxaeHus UId T71a3: TaabMUHT, «PucyeM udpsn», manbMUHT
TlanpumkoBas ruMHACTHKA: «J{OMOBOI

YnpaxHenue Ha pacciadnenune: «JletHuit nenéky», «Bogomam




Bropoii ron 00yueHus

Ne Mecsn Henens | Bpems nposenenus | ®opma | Kon-Bo Tewma 3ansaTHA Mecto ®opma
n/m 3aHITHS 3aHITH | YacoB MPOBEJICHUSI | KOHTPOJIS
s
1 CeHT0ph 1 Cpeoa: ouHas TIJIM (monHOe AbIXaHHE HOTH), pA3MHUHKA duz.3an [paktuue
11.50-12.20 (14 rp) AcaHsI: TI03HI «3apobliay, «Yriay, «rognaaoro Moctukay, «Peberkay, peKpeannu CKas
15.50-16.20 (13rp) «1o0poii Komkmy», «3110i KOMmKm», «JIackoBoit KomKkm», «bprmumanTay,
Yemeepe: 1 «opoD>
15.50-16.15 (8p) HreixarenpHas ruMHacTHKA: «HamgyBaem mapuxy
Ymp. 114 11a3: maabMUHT, BBEPX-BHH3, HAIIPaBO-HAJIEBO,
Ilamnuya: 10 9acC.CTPEJIKE, MPOTUB 4aC.CTPEJIKU, MMaJIbMUHT
15.50-16.15 (161p) [TanpunkoBas urpa: «JIagoHb-KymaK»
PenakcanmoHHoe yrpakHeHHE: yIIIyOJIEHHOE 3HAHHUE O TeJIe U BIaJCHUE UM
2 Cpeoa: O4Has TIJIM (monHOe AbIXaHue HOTH), pa3MHUHKA ®uz.zan [IpakTuue
11.50-12.20 (14 rp) AcaHsI: 03Bl «3apobiiay, «YTiay, «Arognaaoro MocTukay, «PebeHkay, peKpeanmnu CKas
15.50-16.20 (13rp) «10o06poii Komkmy», «3110i KoMK, «JIackoBoit KOmKM», «bprmumanTay,
Yemegepe: 1 «opob>
15.50-16.15 (8p) JrpixarenpHas ruMHAcTHKA: «HamyBaem mapuky
Ymp. 114 11a3: MaabMUHT, BBEpX-BHH3, HAIIPaBO-HAJIEBO,
Ilamnuya: 110 4acC.CTPEJIKEC, IPOTUB YaC.CTPECIIKH, MAJIbMHUHT
15.50-16.15 (161p) [TanpunkoBas urpa: «JIagoHb-KyIaK»
PenakcanmoHHoe yrpakHEHHE: YIIIyOJIEHHOE 3HAHHUE O TeJIe U BIaJCHUE UM
3 Cpeoa: O4Has TIJIM (monHOe AbIXaHue HOTH), pa3sMHUHKA ®uz.zan [paktuue
11.50-12.20 (14 rp) AcaHsI: 03Bl «3apobiiay, «YTiay, «rognaHoro MocTukay, «PebeHkay, peKpealmn | ckas
15.50-16.20 (13rp) «100poii Komkmy», «3110# KoK, «JIackoBO# KOMIKN», «bprmumanTay,
Yersepr: 1 «Tope
15.50-16.15 (8p) JpixarenpHas ruMHacTHKA: «HamgyBaem mapuky
Vp. 114 r1a3: najabMUHT, BBEpX-BHU3, HAlIPaBO-HAJIEBO,
IIarHnna: T10 Yac.CTPEJKe, MPOTHUB YaC.CTPENKH, MaJTbMHHT
15.50-16.15 (16rp) [TanpunkoBas urpa: «JIagoHb-KyIaK»
PenakcanmorHoe yrpakHEHHE: YIITyOJIEHHOE 3HAHHUE O TEJIe W BIAJCHUE UM
4 Cpena: O4YHas TIJIM (monHOe AbIXaHue HOrn), pa3sMHUHKA ®dus.3an IIpakTuue
11.50-12.20 (14 rp) Acansl. [1o3bl: «3aponsimy, «YTom», «AroquuHbIil MOCTHKY», «PebeHOoK», pekpeanuu cKas
15.50-16.20 (13rp) 1 «Jdo0Opas xomikay, «3nas Komrkay, «JlackoBas Komika», «bpummanTy,

Yersepr:
15.50-16.15 (8rp)

«I"opa»
JbIxarenpHas rumHacTika: «HanyBaem mapuxy
VYnp. ns rna3: naJlbMHUHT, BBEpX-BHU3, HAIIPAaBO-HAJIEBO,




I1saTHuna:
15.50-16.15 (16rp)

TI0 9ac.CTpeJIKe, MPOTUB Yac.CTPEIIKH, TaIbMUHT
[TanpunkoBas urpa: «JIagoHb-KynaKk»
PenakcannoHHOE ynpaXHEHHE: YIIyOJICHHOE 3HAHHUE O TEJI€ U BIaJCHNUE UM

OxT0pB

Cpena: O4Has TIJIM (monHOe AbIXaHHe HOTH), pa3MHUHKA ®uz.3an IIpakTuue
11.50-12.20 (14 rp) Acanbl. [To3sl: «JlepeBo crosy, «TpeyronpHuky», «Bouny, «MenbHUIA, pekpeanuu cKast
15.50-16.20 (13rp) «JIeB», «boxecTBeHHas1», «I 0710BO-KOJIEHHAA», «IIpsimMoil yrom»,

«Paccnabnenue»
Yetsepr:
bIXaTeNbHas TUMHacTHKa: «HocoM BIIOX, a BEIAOX PTOMY
15.50-16.15 (8rp) H P
VYnp. s rina3: nansMuHr, «KBagpaTt», «Pagyray, «Pagyra-oTpaxkeHue»,
ITaTHuna: «banam»
15.50-16.15 (16rp) [NanpunkoBas urpa: «9TO 51 — U BOT MOS CEMbS»
PenakcannoHHBIE YIIPaXHEHUS: «XO0JI0THO-KAPKOY, «Y IBIOKa»
efa: O4Has 11 (moHOE ABIXaHME HOTH), pa3MUHKA 13.3a11 aKTHYe

Cp nan p ) Ip
11.50-12.20 (14 rp) Acansl. [To3sl: «JlepeBo cTos», «TpeyroasHuK», «Bouny», «MenbHuIa, pexpeanu CKast
15.50-16.20 (13rp) «JIeBy, «boxecTBeHHas1», «I'0110BO-KOJIEHHAA», «IIpsimMoil yromy,

«Paccnabnenue»
Yetaepr:
15.50-16.15 (8rp) JpixarenpHas rumHacTuka: «Hocom BAOX, a BBIIOX PTOM»
Ymp. nia rna3: maneMuHT, «KBagpar», «Pagyray, «Pamyra-otpaxenuey,
ITsaTHuna: «banan»
15.50-16.15 (16rp) [NanpunkoBas urpa: «9TO s — U BOT MOSI CEMbS»
PenakcaiinoHHble yrpakHEHUs: «XO0JI0HO-KAPKOY, «Y IBIOKa
ena: O4Has TOJTHOE JIbIXaHWE WOTH), pa3MUHKA 13.3a11 aKTH4e

Cp oaun p o Ip
11.50-12.20 (14 rp) Acansl. [Tossl: «JlepeBo cTos», «TpeyroasHuk», «Bouny», «MenbHULAY, pekpeanuu cKast
15.50-16.20 (13rp) «JIeBy», «boxecTBeHHas», «['0110BO-KOJIEHHAs», «[IpsAMoi yrom»,

«Paccnabnenue»
Yersepr:
15.50-16.15 (8p) JpixaTensHas TuMHacTuKa: «HocoMm BIOX, a BBIIOX PTOM»
VYnp. ang rna3: naneMuHr, «KBaapat», «Panyra», «Pagyra-otpaxenue»,
[IsaTaHuna: «banany
15.50-16.15 (16rp) [TanpunkoBas urpa: « ITO 1 — U BOT MOSI CEMbSI»
PenakcalninoHHbIe yIIpaKHEHUS: «XO0JI0THO-KAPKOY, «Y IBIOKAY
ena: OYHas [I0JIHOE JIbIXaHUE HOTrH), pa3MUHKa 13.3aI1 aKTH4e

Cp nan P ) Ip

11.50-12.20 (14 rp) Acansl. [To3sl: «JlepeBo cTos», «TpeyroasHuk», «Bouny», «MenbHULay, pekpeanuu cKas

15.50-16.20 (13rp)

Yersepr:
15.50-16.15 (8rp)

ITaTauna:

«JleBy», «boxecTBeHHas», «I 0110BO-KOJIeHHAs», «IIpsaMoit yrom»,
«Paccnabnenue»

JpixatensHast ruMHacTuka: «HocoM BIOX, a BBIIOX PTOM»

VYup. ans rna3: naneMuHr, «KBaapat», «Panyray, «Pagyra-otpaxenue»,
«banam»




15.50-16.15 (16rp)

IlanpunkoBas urpa: «3ITO 1 — U BOT MOSI CEMBSI»
Penakcanuonusie YIpaXHCHUA: ((XOJ'IOZ[HO-)KapKO», «Y ne10Kay

Hos6ps

9 Cpena: O4Has TIJIM (monHOe AbIXaHHEe HOTH), pa3MHUHKA ®uz.3an [IpakTuue
11.50-12.20 (14 rp) Acansl. [Tossr: «Ko6pay, «3mesy, «bokoas ckpyTka», «KaMeHby, pekpeamuu | ckas
15.50-16.20 (13rp) «boskecTBeHHas 103a Ha cnuHey, «IlomnaBoky», «llepeBepHyTas miIaHKa»,

Yernepr: «Ctoi», «BBICOKas T0aKaY, pflccna6neHHe
15.50-16.15 (8p) JlpIxatenpHas TMHMHACTHKA: «Esxui»
VYup. s ria3: naneMuHr, «PoM6», «3Mes», «Jomtapy» cros, «Jomiapy»
IIaTanna: Jieka, MajJbMUHT
15.50-16.15 (161p) [TanpuukoBast urpa: «Mama riaguia exar»
Penakcannonnsie ynpaxuaenus: «IItnuka», «O6maka»

10 Cpena: O4Has TIJIM (monHOe AbIXaHHe HOTH), pa3MHUHKA ®uz.3an [IpakTuue
11.50-12.20 (14 rp) Acansl. [To3sr: «KobOpay, «3mes», «bokoBas ckpyTkay, «KaMeHbY, pekpeanuu cKas
15.50-16.20 (13rp) «BboxecTBeHHas o3a Ha crimHey, «[lomraBoky, «IlepeBepHyTas IIaHKaY,

Yernepr: «Cromy, «BvIcokas 1oaKa, p'e.tccna6neHHe
15.50-16.15 (8rp) JpixarenpHas ruMHacTHKA: «ExXuK)
VYup. s ria3: nansMuHr, «PoM6», «3Mes», «lomtap» cros, «Jomtapy»
IIaranmna: JIeKa, MaJbMUHT
15.50-16.15 (161p) [TanpunkoBast urpa: «Mama riaguia exar»
Penaxcanmonnsie ynpaxuenus: «IItuuka», «O6maka»

11 Cpena: O4Has TIJIM (monHOe AbIXaHue HOTH), pa3sMHUHKA duz.3an [IpakTuue
11.50-12.20 (14 rp) Acansl. [To3sr: «KobOpay, «3mes», «bokoBas ckpyTka», «KameHb», pekpeanuu cKast
15.50-16.20 (13rp) «BboxecTBeHHas mo3a Ha crimHe, «[lomTaBoky, «IlepeBepHyTas IIaHKa»,

Yernepr: «Cromy, «BrIcokas J0aKa», pflCCJ'Ia6J'IeHI/IC
15.50-16.15 (8rp) JpixarenpbHas ruMHacTHKA: «ExuK)
Yup. qis ria3: mansMuHT, «PoMO», «3Mesy, «lomnap» crost, «Jlommapy»
IIaTanmna: JIeKa, MaJbMUHT
15.50-16.15 (161p) [TanpunkoBast urpa: «Mama Tiaguna exar»
Penakcarnmonnslie ynpaxuenus: «[Ituukay, «O0naka»

12 Cpena: O4YHas TI/I} (mosHOe AbIXaHHe HOTH), pa3MHHKA dus.3an IIpaxtuue

11.50-12.20 (14 rp) Acansl. [1o3sl: «KobOpay, «3mes», «bokoBas ckpyTka», «KameHb», pekpeanuu cKas

15.50-16.20 (13rp)

Yersepr:
15.50-16.15 (8rp)

IIaranna:
15.50-16.15 (161p)

«BboxecTBeHHas mo3a Ha crimHe, «[lomiaBoky, «[lepeBepHyTas IIaHKaY,
«Crony, «BrIcokas j1oka», pacciabieHue

JII)IXaTGHBHaH THMHACTHKaA: ((E)KI/IK»

Ymp. i riia3: manbMuHT, «PoM0O», «3Mesy, «Jlommap» ctost, «Jlommapy»
JIeKa, TATbMUHT

ITanbuukoBas urpa: «Mama riaguia exar




Penakcannonnsie ynpaxaeHus: «IItnaka», «O6maxa»

Jexabpb

13 Cpena: OuHas Pactsxka: «babouka setuty, «babouka ycHyma», «Kadanodkay Ou3.3an IIpaxtuue
11.50-12.20 (14 rp) Acanbl. [Tosbl: «3apoabiim, «Jlebensy, «[lomysep6irony, «Bepoiromy, pekpearun CKast
15.50-16.20 (13rp) «Kysneunk», «Cobaka Mopaoii BHI3», «Cobaka MOpPIOil BBEPX»,

Yernepr: «/lnHaMU4HOE BBHITSKCHHEY, «JI0TOC B HAKIIOHE BIIEpen»
15.50-16.15 (8rp) JbixatensHas rumHacTiKa: «Iloner camoneray
VYnp. nis rna3: nansMuHT, «BocbMepka» crost, «BoceMepkay nexa,
IIaTHNNA: «baHTUK» cTOs1, «baHTHUK» EPEBEPHYTHII
15.50-16.15 (16rp) Maccax nansleB Hor: «[lanpuuK, Hadb4uK, TIOE Thl ObLI?»
IloaBmxHnas urpa: «IlapoBo3uK»
Penakcannonnsie ynpaxaeHus: «byoeHunk», « MopoxeHoe»

14 Cpena: O4YHas Pactsxka: «babouka netuty, «babouka ycHyma», «Kadanoukay ®uz.3an IIpakTuue
11.50-12.20 (14 rp) Acansl. [To3sr: «3apomsiiny, «Jlebensy, «[lomyBepomrony», «Bepomoay, pexpeanu CKas
15.50-16.20 (13rp) «Kysneunk», «Cobdaka Mopaoii BHI3», «Cobaka MOpIOil BBEPX»,

Yerpepr: «/luHamMu4HOE BBITSKEHUEY, «JIOTOC B HaKJIOHE BIIEpe»
15.50-16.15 (8rp) Jbixarensnas rumHactuka: «Ilomer camoneray
VYop. i ria3: nansMuHr, «BocsMmepka» cros, «BocbMepkay nexa,
IlsarHULA: «banTHK» CcTOsI, «baHTUK» NEepEeBEPHYTHIH
15.50-16.15 (16rp) Maccasx nanbleB HOr: «IlanpurK, HaNbuKK, Te ThI ObLI?»
IHoaBmxHas urpa: «IlapoBo3uK»
Penakcannonnsie ynpaxuaenus: «byoeHunx», «MopoxxeHoe»

15 Cpena: O4YHas Pactsoxka: «babouka netury, «babouka ycHynay, «Kadgamouka» ®Dus.zan [paxtuue
11.50-12.20 (14 rp) Acanbl. [To3sl: «3aponpimy, «Jledeany, «[lomyBepbmtony, «Bepbiromy, pekpearuu CKast
15.50-16.20 (13rp) «Ky3neunk», «Cobaka Mopoi BHI3», «Cobaxa MOpaOil BBEpX»,

Yerpepr: «/IluHamMu4HOE BBITSKEHUEY, «JIOTOC B HAKIIOHE BIIEpE»
15.50-16.15 (8p) HreixarenpHas rumaacTika: «Ilomet camonera
VYnp. ot ria3: nansMuHr, «BocbMepkay crost, «BocbMepkay sexa,
IIarHuna: «baHTHK» cTOA, «BaHTHK)» NEPEBEPHYTHIN
15.50-16.15 (16rp) Maccax nanbiieB Hor: «[lajdbunK, MajabyuuK, TIe ThI OBLI?»
Ionsuxnas urpa: «ITapoBo3uk»
Penakcannonnsie ynpaxuaenus: «byoeHunx», « MopoxxeHoe»

16 Cpena: O4YHas Pasmunka. Pactskka: «babouka metut», «babouka ycHynay, «Kagamouka» | @wus.3an IIpaxTuue

11.50-12.20 (14 rp) Acamnbl. [To3sr: «3aponpiy, «Jledeapy, «llomyBepbmiony, «Bepbmromy, pexpeanyu CKast

15.50-16.20 (13rp)

Yetsepr:
15.50-16.15 (8rp)

«Ky3neunk», «Cobaka Mopoi BHI3», «Cobaxka MOpIOil BBEPX»,
«/lnHaMH4HOE BHITSDKEHUE», «JI0TOC B HaKJIOHE BIEpe»
JpixarenbHast rumHacTHKa: «Iloner camonera»




ITaTauna:
15.50-16.15 (16rp)

najabMUHT, «BocbMepkay cros, «BoceMmepkay nexa, «banTuk» crosl,
«baHTHK» TepeBEPHYTHIN

Maccasx nanpies Hor: «[lanp4nk, manp4uK, rAe TeI ObLI?Y
IToaBmxHas urpa: «IlapoBo3uk»

Penaxcanmonnsie ynpaxuenus: «bydberunk», «MopokeHoe»

STHBapb - - - HoBorognne xaHUKYIJIbI Dus.3an -
pexpeanuu

17 Cpena: OuHas Pasmunka. ®dus.3an IIpakTnue
11.50-12.20 (14 rp) YnpaxkHeHHs 10 NPO(UIAKTUKE IUIOCKOCTONMS «310pOBbIC HOXKMY: | pexpealun cKast
15.50-16.20 (13rp) XO0XJIEHHE 0 KaHATy (MpsIMO, OOKOM MPUCTABHBIM IIIarOM, TOJIBKO IISTKAMH,

TOJIBKO MaJbI[AMH, CKPECTHBIM XOJIOM, C IEpeKaTaMu C HOCKa Ha IITKY).
Yersepr: Camomaccax CTOIbI, CHJIS Ha TIOJTY.
15.50-16.15 (8rp) HUrpa «3mopoBbie HOKKN» 1o cucteMe Mycrapunoi T.B.
[Taranna:
15.50-16.15 (16rp)

18 Cpena: OuHas Pasmunka. dus.3an IIpakTnae
11.50-12.20 (14 rp) YhpaxHeHHs 10 NPO(HIAKTHKE IUIOCKOCTONHs «310pOBBIC HOXKHY: | pekpearun cKas
15.50-16.20 (13rp) XO0XJIEHHE 0 KaHATY (TPsIMO, OOKOM MPUCTABHBIM IIATOM, TOJBKO TISTKAMH,

TOJIBKO TNaJbI[AMHU, CKPECTHBIM XOJIOM, C ITIEpeKaTaMHu C HOCKAa Ha IIATKY).
Yersepr: Camomacca CTOIBI, CHJIS Ha TIOJTY.
15.50-16.15 (8rp) Urpa «310poBbie HOKKNY 10 cucteme Mycrapunoi T.B.
[TaraHNNA:
15.50-16.15 (16rp)

19 Cpena: ouHas Pa3munKa. Ouz.3an [IpaxTuyue
11.50-12.20 (14 rp) YnpaxHeHus 10 NPOQUIAKTUKE IUIOCKOCTONMS «310POBbIC HOXKI: | pekpealuu cKas
15.50-16.20 (13rp) XO0XJIEHHE 110 KaHaTy (MpsIMO, OOKOM MPUCTABHBIM IIIarOM, TOJIBKO IISTKAMH,

TOJIBKO TNaJbI[AMHU, CKPECTHBIM XOJIOM, C IIepeKaTaMH C HOCKa Ha IITKY).
Yersepr: Camomaccax CTOIbI, CHJIS Ha TIOJTY.
15.50-16.15 (8rp) HUrpa «3nopoBsle HOXKU» 110 cucteme Mycragunoii T.B.
[IsaTaHuna:
15.50-16.15 (16rp)
®deBpaib 20 Cpena: OoYHas Pasmunka. ®duz.3an [IpakTuue
11.50-12.20 (14 rp) Acansl. Iossr: «Jlepeo», «Iloner», «Tpeyrombhuk», «Bouny, «Cobaka | pexpearmn cKas

15.50-16.20 (13rp)

Yetsepr:
15.50-16.15 (8rp)

MOPIION BHU3», «/{MHAMWUYHOE BBHITSDKEHHE», HA OOKY C TMOTHATOW HOTOM,
«JIotocy, «Paccinabnenue»

HpixarenpHas rumaactuka: «I'ycm»

VopaxkHeHus AJis T1a3: NajdbMUHT, «MastHuk», «Jlommapy cros, «Jlommap»




ITaTauna:
15.50-16.15 (16rp)

JIéxa

[ManpumkoBas TMMHACTHKA: «DTOT NATIBYHK B JIEC MOMIEN», «Uepenamkay
VYnpaxaeHue Ha pacciabdienne: «Bo3aymHsIN mapuk», «JlackoBbIi
KOTEHOK)

21 Cpena: OuHas Pasmunka. ®dus.3an IIpakTnue
11.50-12.20 (14 tp) Acanbl. [lossr: «[lepeBo», «Iloner», «Tpeyronbuuk», «Boun», «Cobaka | pexpearun cKas
15.50-16.20 (13rp) MOPJION BHH3Y», «J{MHAMHYHOE BBITSDKCHHE», Ha OOKY C TOJHATOW HOTOH,

«Jlotocy, «Paccnabienue»
Yersepr: JpixarenpHas ruMHacTka: «I'ycm»
15.50-16.15 (8rp) YnpaxHeHus U4 T71a3: TalbMUHT, «MasaTHUKY, «lommapy cros, «Jommapy»
Jéxka
[larauua: IManpuKrKoBas F’MMHACTUKA: «DTOT HAIbUUK B JeC TouIen», «Yepenanikar
15.50-16.15 (16rp) v 6 B N 1 .
MpaXHeHUe Ha paccradieHne: «Bo3nynrHbli mapuky, «JlacKoBbIid
KOTEHOK»

22 Cpena: OuHas Pasmunka. dus.3an IIpakTnae
11.50-12.20 (14 rp) Acanbl. Iossr: «JlepeBo», «Iloner», «Tpeyrombhuk», «Boun», «Cobaka | pexpearmn cKast
15.50-16.20 (13rp) MOpIOH BHH3Y», «J{MHAMHYHOE BBITSDKEHHE», Ha OOKY ¢ TOIHATOW HOTOH,

«JIoTocy, «PaccinabieHuey
Yetsepr: HpixarenpHas rumMHacTka: «I'ycm»
15.50-16.15 (8rp) YnpaxHeHus U T71a3: TalbMUHT, «MasaTHUKY, «lommapy cros, «Jommapy»
Jéxa
IlaTruna: INanp9nKOBas TUMHACTUKA: «DTOT MAIBYHK B JIEC TOIIEN, «Uepenamkay
15.50-16.15 (16rp) v 6 - «B & 3 i
npakxHeHUe Ha pacciabnenue: «Bo3aymHblii mapuky, «JlackoBblii
KOTEHOK)

23 Cpena: OuHas Pa3munka. Owus.3an [paxtuue
11.50-12.20 (14 rp) Acanbl. Iossr: «JlepeBo», «Iloner», «Tpeyrombuuk», «Boun», «Cobaka | pexpearmn cKast
15.50-16.20 (13rp) MOpIOH BHH3Y», «J{MHAMHYHOE BBITSDKEHHE», Ha OOKY C TOIHATOW HOTOH,

«JIotocy, «Paccnabienue»
UYersepr: HpixaTensHas TuMHacTuKa: «'ycu»
15.50-16.15 (8rp) VipaxkHeHus AJis T1a3: NajabMUHT, «MastHuk», «Jlommapy cros, «Jommap»
néxa
[arauua: TManburKoBas TMMHACTHKA: «DTOT NAbYUK B JieC Toueny, «Yepenanikar
15.50-16.15 (16rp) v 6 - «B & T i
npakHeHue Ha paccrnabienue: «Bo3ayuHblii mapuky, «J1ackoBblii
KOTEHOK»
Maprt 24 Cpena: O4YHas Pa3munka. ®dus.3an IIpaxTuue
11.50-12.20 (14 rp) Acansbl. ITosbr: «Ckpenka», «Yromp, «lonmoBa Ha Konmewsx», «Manas | pexpearun cKast

15.50-16.20 (13rp)

Yersepr:
15.50-16.15 (8rp)

noaka», «Beicokas nonkay, «Ilapycy, «O6paTHas mianka», «Berep», «laps
pBIO», pacciabiieHne
JbixarenbHas rumMHacTuka: «['ynok mapoxona»




ITaTauna:
15.50-16.15 (16rp)

YrpaskHEHUs U1 TJ1a3: TAJIBMUHT, KPYTH 110 YaCOBOH CTPEJIKE U IIPOTHB
4yacoBOM CTpenku, KBaapar, nalbMuUHT

CycraBHas rumHacTHKa: «lleTymox u kypodkay, «Boctok», «[Iporund
Ha3axn», «3MEEBUIHBIC IBIKCHUS

VYnpaxkuenue Ha paccrnabnenue: «JlparoneHHOCTb», «CONHBIIIKO U TydKa

25 Cpena: OuHas Pasmunka. dus.3an IIpakTnae
11.50-12.20 (14 rp) Acanbl. ITosbr: «Ckpenka», «Yrom», «lonoBa Ha KoneHsax», «Manas | pexpearmn cKast
15.50-16.20 (13rp) noakay», «Beicokas ionkay, «Ilapycy, «OOpaTHas miankay, «Berepy», «laps

pBIO», pacciabiieHne
Yersepr: JpixaTenbHas ruMHacTuKa: «['ynok napoxona»
15.50-16.15 (8rp) YnupaxHeHus U T71a3: MaJIbMIHT, KPYTH [0 YaCOBOU CTPENKe U MIPOTHB
4acoBoif cTpenku, KBaxpar, mansMuHr
[Tarhnna: CycTaBHas ruMHacTHKa: «[leTymok u kypouka», «BocTok», «IIporu6
15.50-16.15 (16rp)
Hazan, «3MEeCBUIHbIC IBUKESHHSD)
VYnpaxkHeHnue Ha pacciabnenue: «/paroneHHOCTb», «CONHBIIIKO U TyYKa

26 Cpena: oYHas Pasmmunka. dus.3an [IpakTuue
11.50-12.20 (14 rp) Acanbl. ITosbr: «Ckpenka», «Yrom», «lonoBa Ha KomeHsax», «Manast | pexpearmn cKast
15.50-16.20 (13rp) nmonkay, «Breicokas moakay, «[lapyc», «O0parHas miankay, «Betepy, «app

pBIO», paccmabieHne
Yeraepr: JpixarenbHas rumHactuka: «I'ynok mapoxoaa»
15.50-16.15 (8rp) YnpaxHeHus I T1a3: MaJbMIHT, KPYTH [0 YaCOBOU CTPENKe U MIPOTHB
4yacoBoii crpenku, KBaxpar, nansMuHr
[laTHuua: CycraBnas rumaactuka: «IleTymok u Kypouka», «Boctok», «IIporu6
15.50-16.15 (16rp)
Hazajy, «3MEEBU/IHbIE IBIIKCHUS
YnpaxHeHnue Ha paccrnadienue: «/IparoneHHOCTh», «COTHBIIIKO U TyUKa»

27 Cpena: OuHas Pa3munka. Owus.3an [IpaxTuyue
11.50-12.20 (14 rp) Acanbl. Ilossr: «Ckpenka», «Yrom», «lomoBa Ha KoneHsx», «Manas | pexpearun cKast
15.50-16.20 (13rp) noaka», «Beicokast noakay, «Ilapycy, «O0OpaTtHas mankay, «Berepy», «Llapb

pBIO», pacciabiieHne
Yersepr: pixarenbHas ruMHacTHRaA: «['y10oK mapoxomay
15.50-16.15 (8rp) YnupaxHeHus U T71a3: MaJIbMIHT, KPYTH [0 YaCOBOU CTpeNKe U IPOTHB
yacoBo# ctpenku, KBaapar, maabMUHT
[arauua: CycraBHas ruMHacTuka: «I1eTyIok 1 Kypoukay, «Boctok», «[Tporu6
15.50-16.15 (16rp)
Hazany, «3MeeBU/IHbIC JIBUKECHHSD
VYnpaxkHeHnue Ha paccrabnenue: «JparoueHHOCTb», «CONHBIIIKO U TyYKa
Anpenb 28 Cpena: OuHast Pa3zmuHka. ®duz.zan IMpakTye
11.50-12.20 (14 rp) Acanbl. Io3br:  «Kpenpenex», «Camonernk», «CioHuk», «Ueptuk B | pexpearmn cKast

15.50-16.20 (13rp)

KOpoOOYKe»,
pacciabieHue

«Uoray, «Ycrpuma», «3mesn», «Kobpa», «I[lnankay,




Yetsepr:
15.50-16.15 (8rp)

ITaTauna:
15.50-16.15 (16rp)

Z[LIX&TGJ'II)Haﬂ TMMHaCTHKa: «Hporym(a B JICC»
pra)KHeHI/IH JUIA TJ1a3: MMaJbMHHT, «[Tumem 6yKBI)I)>

YrpaskHEHUs! 17151 MBIIIL CIUHBL: «BeITArHBaHNe BBEpX», «CTym,
«Beproner»
VYnpaxHaeHue Ha paccrnabieHne: «3aMeieHHoe NBmKeHne, « umkmy

29 Cpena: OuHast Pa3zmuHKa. duz.3an [MpakTuye
11.50-12.20 (14 tp) Acanpl.  Iloser:  «Kpenzpenex», «Camoneruk», «CrnoHuk», «YepTuk B | pexpeanun cKast
15.50-16.20 (13rp) Kopobouke», «Moray, «Ycrpuma», <«3mes», «Kobpay, «[lmankay,

pacciabnenue
Yersepr: JpixatenbHas ruMHactuka: «[Iporymnka B iec»
15.50-16.15 (8rp) YnpaxHeHus U1 T71a3; MaabMuHT, «[lumeM OyKBBI»
YnpaxHeHUs 11 MBI COUHEL: «BrITArHBaHNe BBepX», «CTYym»,
[arauua: «Beproner»
15.50-16.15 (16rp) v 6 .3 n
MpaXHeHUE Ha pacciadieHne: «3aMeieHHoe IBmKeHneY, « Ik

30 Cpena: OuHas Pasmunka. dus.3an IIpaxTuye
11.50-12.20 (14 rp) Acanpl. Iloser:  «Kpenpenex», «Camonernk», «CrnoHHK», «YepTHK B | pexpeanun cKast
15.50-16.20 (13rp) kopobouke», «HMoray, «Ycrpuma», <«3mes», «Kobpay, «[lmankay,

paccnabnenue
Yeraepr: JpixarenpHas rumHactuka: «IIporynka B necy
15.50-16.15 (8rp) YnpaxHeHus U1 T71a3; MaabMuHT, «[lumeM OyKBEBI»
YnpaxHeHUs IS MBI CIUHEL: «BeITArHBaHue BBEpX», «CTYym»,
[arauua: «Beproner»
15.50-16.15 (16rp) v 6 .3 n
MpaXHeHUE Ha pacciabieHne: «3aMeieHHoe IBmKeHneY, « Ik

31 Cpena: OoYHas Pasmmunka. dus.3an [IpakTuue
11.50-12.20 (14 rp) Acanbl.  Iloser:  «Kpennenex», «Camonernk», «CrnoHuk», «HepTuk B | pexpeanun cKast
15.50-16.20 (13rp) kopobouke», «Hora», «Ycrpuma», «3mesn», «Kobpa», «Ilnankay,

paccnabnenue
Yeraepr: JpixarenpHas rumHactuka: «IIporynka B necy
15.50-16.15 (8rp) YupaxHeHus I T1a3; maabMuHT, «[luimeM OyKBbI»
YnpaxHeHus IS MBIIII CIHHEL: «BeITArHBaHUE BBEpX», «CTYI»,
[larunna: «Beproner»
15.50-16.15 (16rp) v 6 .3 n
MpaXHEHUE Ha paccliabiicHne: «3aMeIeHHOe IBmKeHneY, « I nmkmy
Mait 32 Cpena: OoYHas Pasmumnka. dus.3an [MpakTude
11.50-12.20 (14 rp) Acanbl. [Tosbr: «['opa», «bokoBas BBITSKKA B CTOPOHY», «IIporu® Hasamy, | pexpearmn cKast

15.50-16.20 (13rp)

Yetsepr:
15.50-16.15 (8rp)

IIaranna:

«Cxpenka ctos», «Cobaka MOpIOH BHH3» ¢ TOTHATOW HOTOH, «KameHbY,
«baboukay, «lomymecsiy, «Ctym», «CTym» ycnoxxHeHHBIH, «[ upisHmay,
paccnabnenue

HpixarensHas rumuactuka: «Ha mope»

[IpodunakTrka TIOCKOCTONUS — YNpaKHEHWsS Ha 3aXBaT MajbllaMH HOT
OymakHoro mrapuka: «Kpany, «XyI0oKHUK




15.50-16.15 (16rp)

ITanpumkoBas ruMHaAcCTUKA: «J{OMOBOII»
VYnpaxneHue Ha paccrnabnenue: «JletHuit nenéky», «Bomomnam

33 Cpena: OuHast Pa3zmuHKa. duz.3an [MpakTuye
11.50-12.20 (14 rp) Acanbl. [Tossr: «['opa», «bokoBas BbITSDKKA B CTOPOHY», «IIporu6 Hasany, | pexpearnun cKast
15.50-16.20 (13rp) «Ckpernka crosi», «Cobaka MOpIOW BHH3» C MOTHATON Horoii, «KameHbY,

«baboukay, «[Tomymecsy, «Ctym», «Ctyn» ycrmoxxHeHHBIH, «[ upiasagay,
Yersepr: paccnabnenune
15.50-16.15 (8rp) HreixarenpHas ruMHAcTHKA: «Ha Mope»
[Ipo¢pumakTka IUIOCKOCTOMUS — YIpaKHEHHs Ha 3aXBaT MalblIaMH HOT
IIarHuna: OymakHoTO TIapuka: «Kpany, «XyIoKHIK
15.50-16.15 (161p) [TanpunkoBasi ruMHacTHKA: «/]oMOBOI»
VYnpaxnaeHnue Ha paccnabnenue: «JletHuit nenék», «Bomomam

34 Cpena: oYHas Pasmunka. dus.3an [IpakTuue
11.50-12.20 (14 rp) Acanbl. [Tosbr: «I'opa», «bokoBas BBITSKKa B CTOpOHY», «IIporu6 Hasany, | pexpearun cKast
15.50-16.20 (13rp) «Ckpernka crosi», «Cobaka MOpIOW BHH3» C MOTHATON HOroii, «KameHbY,

«baboukay, «llomymecsuy, «Cryn», «Ctym» ycnoxHeHHbIH, «[upisHgay,
Yetsepr: paccnabieHue
15.50-16.15 (8rp) JpixaTensHas TuMHacTuka: «Ha mope»
[MpoduinakTika IIOCKOCTONUS — YNPaKHEHMs Ha 3aXBaT MaJbLAMU HOT
[IsaTHAnA: OymakHoTO TIapuka: «Kpany, «XyIoKHIK
15.50-16.15 (16rp) [TanpunkoBast rMMHACTHKA: «JOMOBOI»
Ynpaxnenue Ha paccrnabnenue: «JletHuii neHEKY», «Bomonam

35 Cpena: OuHas Pa3munka. dwus.3an IIpaxtuyue

11.50-12.20 (14 rp) Acanbl. [Tosbr: «['opa», «bokoBast BbITsDKKa B CTOpOHY», «IIporu6 Hasany, | pexpearun cKast

15.50-16.20 (13rp)

Yersepr:
15.50-16.15 (8rp)
[Tarauna:
15.50-16.15 (16rp)

«Ckpermka cros», «Cobaka MOpIoW BHH3» C MOTHATOH Horoi, «KameHbY,
«baboukay, «[lomymecsiy, «Ctym», «CTym» YCIOKHEHHBIH, «[ upisagay,
paccnabieHue

JrerxarenpHas ruMHAcTHKA: «Ha Mope»

IIpo¢unakTuka IUIOCKOCTOIUS — YIPaKHEHHsI Ha 3aXBaT MaJblAMH HOT
OymaxkHoro mapuka: «Kpany, «XyI0oKHIK

TlanpumkoBas ruMHACTHKA: «J{OMOBOI

VYnpaxnenue Ha paccrnadbnenue: «JletHuii 1eHEKY», «Bogomamy




2.2. Yca0BuUs peajn3anuu NporpamMmmal

MaTtepunanbHoO-TeXHHYECKOe 00eclieyeHne:
Xapaxmepucmuxa nomewienust 0ns 3aHAmuL no NPoOcPamme

Ilapamempul Xapaxmepucmuka napamempog
OO6mas riomaab (KB. M) 94,2 xB.M.
OcBenieHue eCTECTBEHHOE 7 OKOH
OcBellleHne HCKYCCTBEHHOE JIAMIIbl THEBHOT'O CBETA C 3AILMTOMN
YPOBEHBb OCBEIIEHHOCTH HOpMa
Hanuuune cucremsl noxapHoi 0€3011acCHOCTH MMEETCS
Hanuuue cucremsl oTOIIIEHUS MMeeTCs
B03MOXKHOCTH IPOBETPUBAHKS TOMELICHUS MMEETCS
[ToBepXHOCTH MOJIa — PE3UHOBOE OKPBITHE
JUISL CIIOPTUBHBIX MOMEIICHU I HMMCCTCA

llepeuenv 060pyOoO6aHUS, UHCMPYMEHMO8 U MAMepualos, HeobX00UMbIX
0J151 peanu3ayuu npocpammul (8 pacueme Ha KOIUYeCmae0 00yUawuxcs):

. POJINKOBBIC TPEHAKEPHI,

. KPYTH 37I0POBBS;

. peOpUCThIE U POJTUKOBBIC IOCKH;

Hecmanoapmuoe obopyoosanue:

. CEHCOPHBIE TOPOKKH JIJIs1 TPOYUIAKTUKY TUIOCKOCTOIHS;
. MEIIOYKH C ITECKOM;

. TUTHEHUYECKHUE MPOPE3NHEHHBIE KOBPUKU;
Hngpopmayuonnoe obecneuenue:

. ayJIMOCUCTEMA;

. aymoTeka (My3bIKa U 3BYKH PUPOJIbI)

Kaoposoe obecneuenue: 1lonomapeBa Enena WropeBHa - MHCTPYKTOp IO
(bu3nYecKol KyJbType MepBoi KBATU(PUKAIIMOHHON KaTEropuu

2.3. @opmbl aTTECTALMH

Pe3ynbTaTUBHOCTh OCBOEHHUS JETbMU MPOTrPaMMBbl  OCYILECTBISETCS C
MOMOILBIO Pa3JIMYHBIX CITOCOOOB MPOBEPKHU:

. TEKYLMHA KOHTPOJIb 3HAHUU B IIPOLIECCE YCTHOIO OMNPOCa;

. TEKYIIUH KOHTPOJIb YMEHHI U HaBBIKOB B MpoIlecce HAOTIOEHUS 3a
WHIUBUAYaAJILHON pabOTOM;

. B3aHMOKOHTPOJIb;

. CaMOKOHTPOJIb;

. ITOKAa3aTeJIbHbIC BBICTYIUICHUS;

. KOHTPOJIBHBIE YIIPAKHEHUS U TUATHOCTUYECKUE TECTHI.

2.4. OueHOYHbIE MATEPHUAJIBI

JlnarHocTuka TPOBOJUTCS [IJIi KOHTPOJIS YPOBHS Pa3BUTUS (U3HMUECKUX
KauecTB peOEHka M (U3WYECKOM MOATrOTOBKHM. TecTaMu BBISIBISCTCS OOIIUN
YpOBEHb  (DU3UYECKOTO  Pa3BUTHUS, YPOBEHb  CIELUUAIBHON  MOATOTOBKHU
JIBUTATEJIBHOTO anmapara.

Tect Nel. [Insi oueHku eudxocmu nozeonounHuka. CxemMa TECTHUPOBAHUSA:
pebeHKy Tpeasiaraioch BCTaTh Ha Kpail CKamMelku, cleliaTh IUIABHO HAKJIOH
BIlepel, He crubas kojeHen. 3a «0» nmpuHuUMalcs ypoBeHb onopbl. Eciu pebenok




HE JOCTaBaJ 10 JINHEUKU C HYJEBOW OTMETKOM, TO PEe3yJbTaT 3aIllMCBIBAICS CO
3HAKOM

«», a ecnu peOEHOK TocTaBajl /0 JUHEHKHU, TO TOrJa Pe3ysbTaT ObLI CO
3HAKOM

«+». [onoxenue GUKCUPOBATIOCH 3 CEKYH/IBI.

Tect Ne2. [lns oueHku cunbt Mmuiuiy OprowHozo npecca. (Cxema
TECTUPOBAHUS: JUIsI OLIEHKU CHJIbI MBI OpIONIHOTO Tpecca M3 .. Jieka Ha
CnuHe, peOCHOK BBIMONHUI TMOJHUMAHUE TYJOBHUINA, PYKH 32 TOJOBOW, HOTH
bukcupoBanuch npenomaBaTesnieM. [10aCYUTHIBAIOCh MaKCUMAIBHOE KOJIWYECTBO
pas.

Tect Ne3. Jlns oueHku cunvt muiudy chnunbl. CXxemMa TECTUPOBAHUS: IS
OLICHKH CHUJIbl MBIIII] CIIUHBI U3 H. II. JieKa Ha )KUBOTE, PYKU 3a TOJIOBY peOCHOK
JOJDKEH ObLT TOAHATh W YAEPXKHUBaTh TyjnoBuile. DOUKCUPOBANIOCH BpeMs
yAep)KaHUs TYJIOBUIIA (CEK).

Tect Ned4. HccnenoBanue KOOPAMHAIMOHHOW (PYHKITMM HEPBHOM CHCTEMBI
MPOBOJUIIOCH C TOMOIIbI0 MoauduimpoBaHHoit npodsl PombOepra. IlpoGa
OCHOBaHAa Ha OMPEEICHUH CIOCOOHOCTH COXPaHATh PABHOBECHE U 3aKIII0YaJach B
clenyroneM: peOeHOK MPUHUMAI MOJ0KEHHUE CTOSI C OMOPOM Ha JIBE HOTH (MATKH
BMECTE, HOCKH HEMHOT'O BPO3b),pyKH BBITSHYTHI BIEPE/I, AIbIbl pa3IBUHYTHI (0€3
HapsDKEHUs1), TJla3a 3aKkpbhiThl. Bpems cuuTanock 1ocie TMPUHATHS UM
YCTOMYMBOTO MOJOKEHUS U MPEKPAIATIOCh B MOMEHT OTEPU PaBHOBECHUS(CEK).

MGTOI[BI AUArHOCTUKU: TCCTUPOBAHUC



JImarHocTtuka

®.1. pebenka

['ox poxaenus

Poct

Bec

Iloka3zarenu (l)I/IBI/I‘ICCKOI‘O Pa3BUTHA

I'ubxocTh

Cuia MBIIIIT
OpIOITHOTO
npecca

Cua MBIIIIT
CIAHBI

PaBuoBecue




2.5. MeToanueckue MaTepuaJibl

3aHATHSA TIPOBOATCS OYHO B (DU3KYJIBTYPHOM 3ajie pEKpealny.

Memoowr 06yuenus: CIOBECHBIM (OOBACHEHHE, Oecena, pa3bsCHEHHE),
HaTJISTHBIA TPaKTHYeCKHi (TTOKa3), MPaKTHYECKOro OOYy4YeHHUsS (IBHUTATCIbHBIC
YIPaXHEHHUS ), ICHXOCCHCOPHOIO Pa3BUTHS (MaMsITh, BHUMAHUE, MBIIIICHHUE).

Memoovl socnumanusi: MOTHBAITUS, YIIPAXKHEHUE, MTOOIIPEHUE

Dopmbl  opeanuzayuu  00pA308amMeNbHO20 npoyecca: WHIANBUAYATbHAS,
WHIUBUTyJIbHO-TPYIIIOBAst, TPYMIIOBasl.

Dopmul opeanuzayuu yuebHo2o 3auamus: O6ecena, urpa, OTKPHITOS 3aHATHE,
MIPAKTUIECKOE 3aHATHUE.

lleoacoeuueckue  mexnonoeuu:  3A0poBbecOeperaromas  TEXHOJOTHS,
TEXHOJIOTHSI WHIWBHIYAIBHOTO OOYUYEHHWs, TEXHOJOTHS TPYNIOBOTO OOYy4YEHUS,
TEXHOJIOTHS  OJIOYHO-MOMYJIHHOTO  OOyYEHHs, TEXHOJOTHS  Pa3BUBAIOIIETO
OOy4YeHHSI, TEXHOJIOTHSI HTPOBOM JIEATCILHOCTH.

Aneopumm yuebnozo 3anamus

|. Beoounas wacmw (5-7munym)
1. Berpeua: “Yneioaurecs!”, “HacTtpoiitech Ha 3ansiTue!”
2. Pa3mmuHKa:
CycTraBHas rHMHACTHKA. Y IPAKHEHUS HA MPOPAOOTKY MEIKUX TPy MBIIII
u cycrtaBoB. Oco0oe BHUMaHUE YAETSETCS Pa3BUTHIO MEJIKOW MOTOPHUKH, TO €CTh
CYyCTaBOB U MBIIII JIAJOHU, CTOMbI, IIEM U TOJIOBBI. YTNPAKHEHUS HAUMHAIOTCS B
MOJIOKEHUU CHUJIS, B JAIbHEHIIEM BBITIONHSIOT CTOS WJIM BO BpPeMs XOABOBI IO
KpyTy.
Bapuanuu xonb0b1 1 IerKoro 6era 1o Kpyry, Ju00 MOoJABUXKHAS UTPA.
Il.  Ocnoenas uacms (15-20munym,).
JleTn mepexomaT K BBIMOJHEHUIO KOMIUIeKca 1mo3 — 6-10 OCHOBHBIX 103
(manee acaH), 00y4arOTCs HOBBIM YIPAKHEHUSAM, 3aKPEIUISIIOT U3BECTHBIE.
CunoBoil 6710k. JleTh BBINOJHAIOT YHPA)KHEHUS HA YKPEIJIEHUE OCHOBHBIX
TPYII MBI, B TOM YUCJIE:
JUTSL MBIIII] )KUBOTA;
JUTSL MBILIL COUHBI TyTEM HAKJIOHA BOEPET; sl YKPETUIEHUS MBIIIL] HOT;
JUTSl pa3BUTHS CTOII,
JUTSL pa3BUTUS IUIEYEBOIO M105ICA; HA PABHOBECHE.

1. JIpIxaTeabHbIe YIPaKHEHUS.

2. I'mMmuacTHka nd rias.

3. Penakcamnmonnass ruMHacTMKa  (CHOKOWHAasT  My3bIKa, CKa3KH,
pacckasbl).

4, becenp! u3 nukia “TpeHupyeM Teno, YKpersieM a1yX .

5. [TaapurikoBass THIMHACTHKA.

.  3axmouumenvuas wacmo (3-Smunym)
1. [TocTeneHHBIH TIEPEBOT OpraHu3Ma peOeHKa B COCTOSSHHE TOTOBHOCTH

K JIPyTUM BUJAM JeATeIbHOCTH. VIrphl, HalpaBieHHbIC HA aKTHBU3AIMIO JEHCTBUN
JeTeH, pa3BUTHE X BHUMAHUS.
2. [TogBenenue UTOroB (0TMEYAIOTCS MaJeHbKUE TTOOEIbI JeTel).



Memoouueckue pekomenoayuu no opeanu3ayuu pabomuol ¢ OemovMu.

. ['pynmel  pmered Il 3aHATUA  TUMHACTHMKOW — Xarxa-uora
KOMIUIEKTYIOTCSI 110 PEKOMEHJAlMM Bpada-neauarpa, MEAUIMHCKOU CECTpPhI
JICTCKOT'O cajla ¥ IICUXO0JIora.

. KoMI1eKChl COCTaBIISIOTCS MO MPUHIUITY “OT MPOCTOrO K CIOKHOMY .

. Ha pasyunBaHue KakJ0ro KOMILJIEKCA OTBOAMUTCS MHUHUMYM 3-4
HEJIETN.

. [Ipu mpoBeaeHMM YHpakHEHUH BEOETCS KOHTPOJIb 3a (DU3HUECKOUN
Harpy3Kou Ha JIETEH.

. Oco0oe BHHMMaHUE YJIEIsIeTcs YHPaXHEHUSM, KOTOPbIE CHHUMAIOT

HANpsDKEHUE CIHHBI, YKPEIUISIOT €€ MBIIIIbI, CHOCOOCTBYIOT HPHUOOPETECHHUIO
IIPAaBUJIBHOW OCAHKHU.

. [To3b1, B KOTOPBIX UCIIOJIB3YIOTCSI TTIOBOPOTHI TYJIOBHIIA, BBHITIOJTHSFOTCS
B 00€ CTOPOHBI.

. [To3b1, TpeOyIOIIKe HAKIOHOB, BHITIONHSIOTCS Ha BBIIOXE.

. [Tocne BBITIOJIHEHMSI 1103 C HAKJIOHOM BIEpE] BBIMOJIHSIIOTCS MO3bI C

porudoomM Hazaj.

Ocobennocmu 6blNOIHEHUs. CIMAMUYECKUX NO3:

. OTapIx mepes BXOXKICHHEM B I03y. YIPAKHEHHS HE HAYWHAKOT
BBITNOJIHATH, €CJIM y I€Tel HAaPsKEHbI MBILIIBI U y4alleHo abixanue. Chaenatp 2-3
CIIOKOMHBIX BAOXa W BbIOXa. CHATh HANpPSHKEHUE MBI CUAS WIH JieXa B
yA00HOM M03e.

. MpeicneHHass HacTpolKa Ha BBINOJHEHHE MO3bl. /[leTh cMOTpsAT Ha
IIPEICTABICHHBIA PUCYHOK MM 00paszel B3pOCIOro U NPeICTaBISIOT ce0sl B 3TOM
ITOJIOKEHUH.

. Bxoxnenne B mo3y. llociemoBarensHo BBIMOMHSIOT 1MO3y. OIHO
JIBUKEHHE 32 IPYTUM JEJIal0T TIABHO U CIIOKOMHO.
. @ukcauuss 1o3bl. JleTH yIAEpKUBAKOT 3aHATOE MOJIOKEHUE Tella

HEKOTOpoe BpeMmsi. BHauane He Oojee 5 CeKyHI, TOCTETIEHHO yBeluuuBas Ha 1-
2 cexyHibl. B cpennem miig aeteit 6-7 et MakcuMalnbHOE yaepxkanue mo3sl 10-15
CEKYH/I.

Boixon u3 no3sl. Bo3Bpaiasch B UCXOJHOE TOJIOKEHHUE, JIETH BBITOIHSIOT
IUIaBHbIE, CIHOKOWHbIE JABMWXEeHMS. OTIbIX Mocie BbIXoJa M3 Mo3bl. Jletu
NPUHUMAIOT YIOOHYIO O3y JUISl OTABIXA U paccuadistoTes 3-4CeKyH/IbI.

Hzpbl, UCNOJIb3yembleé Ha 3AHAMUAX

«llonem camonemay - Cuzs B nipucesie, Najablibl PyK Ha MOJY OKOJO HOT —
«CaMOJIEThI Ha a3pOJIPOME.

Iloozomoexa camonema xk noiemy:

- «3ampaBuTbca TOITMBOM». HakadaTh pyd4HBIM HAacCOCOM TOIUIMBO B Oak
(umuTarms paboThI ¢ PYYHBIM HACOCOM).

- «3aBecTd MOTOp». PyKH COTHYTh B JIOKTSIX, MaJbI[bl CXaTh B KYJaKH
KPYTOBbIE€ BPallIEHUS] COTHYTBIMU PYKaMU — 3aBOJISIT MOTOP.

- «PacnipaBuTh KpbUIbs». PazBecTu npsiMbie pyKH B CTOPOHBI.

- «ITpoBeputs kosieca». [loronats HOramMu Ha MeCTe.



«Camonetsl rotoBel? [lonerenu!». Jletn Gerarot mo 3any ¢ pa3BeIeHHBIMU B
cTtopoHbl pykamu. [lo curnany «Ha nocaaky!»- npucenaror Ha non. [loBroputs 2-
3 pa3za.

«/loguwikuy - O CUETy JIOBUIIKU BCE OCTaJbHbIE UIPOKU pa30erarorcs.
3agaya JIOBHUILKM — JIOTHATh U «OCAJUTh». «OCAJICHHBI» CTAaHOBHUTCS BOJISIIHAM.
Kaxnpiii HOBBIM BOJAIIMI MOAHUMAET PYKYy WM KpuuuT: «S «ioBumka!». He
pa3peuraeTcs cpa3y Ke NATHATh NPEIbIAYIIETO «JIOBHUILKY.

«Yz2onkuy - Jlist 5TOW WIpbl HY)KHO HApUCOBAaTh KBaJpaT. Y4YaBCTBYET S
YEeJIOBEK, OAMH W3 HHMX BOJAIIMNW, a YETBEPO 3aHMMAIOT YIOJIKH. Bonsdmmuii
MOJXOJHT K OJJHOMY M3 UTPOKOB M TOBOpHT: «KyMmymika, gail kinrouu!». Crosmuil B
yray rooput: «Mam, BoH Tam mnoctyudu!». B 3TO Bpemsi ocTanbHBIE UIPOKU
nepeOeraroT u3 yriaa B yroji. Eciu BoAsmui ycneeT 3aHsATh Yo, TO Ha €r0 MECTO
BCTAeT UTPOK, KOTOPBIN ocTancs Oe3 yria.

«Ilapoeo3ux» - cunsi, HOTU CJErKa COTHYTh B KOJIEHSX, @ PYKH B JIOKTSX,
npwkumas ux K Tynosumy. Iloexamu! J[Buraemcs mo mosly BIEpend, MOMoOras
TOJIBKO HOraMu. Pykamu jAenaemM KpyroBbl€ IBUKECHHS, UMHUTHPYS JIBUKCHUE
kojec. OCTaHOBWINCH, U TTOEXAJIU TaKXKe Ha3al.

«Coenaii ¢puzypy» - 110 cUTHaAJy Teaarora Bce MTPOKH OErarT MO 3aly B
pacceinHyro. Ha cuer pa3, naBa, Tpu memaror npenIaraerT 3aMeperb B
OIPEJENICHHOM 1103€, KOTOPYIO HAa30BET MEJAror.

«be30omnuiil 3aay) - Ha IOy PACKIIAJBIBAIOTCA OOPYYM Ha OJUH MEHBIIIE
KoJinyecTBa ydacTHUKOB. Ilo curHamy netu OBICTPO 3aHUMAIOT OOpYYH.
OcraBmuiics 6e3 o0pyua — 6e3goMHbIN 3as1. [lo curnanmy OyOHa netu Oerarot 1o
KpPYTY, TOJIbKO OyO€H 3aMOJYUT HY>KHO OBICTPO 3aHATh AOMHK. be3goMHBIN 3asiy
BBIXOJUT U3 UTPbL. [10 Mepe BbIOBIBaHUSA JIeTeH yOupaeTcs 1o oAHOMY 00pyyuy.

«Uve 36eno0 cobepemcsa Ovicmpee» - UTPOKU W3 KOJOHHBI MO OJHOMY IO
pOCTY JIENATCA Ha JIBa 3B€HA M CTAHOBATCS Ha IMPOTUBOIMOJIOKHBIX CTOPOHAX 3aJIa.
ITo curnany nenarora netu paszoerarorcs BpacchinHyto. [1o ciaenyroniemy curamty
JI€TH JOJIKHBI OBICTPO MOCTPOUTHCS B 3BEHBS.

«/losuwmka ¢ 1eHmMoOuKou» - KaXIbld U3 WIPAIOLIMX 3aKJIAJbIBAET CBOIO
JICHTOUYKY 3a BOPOTHHUK. Y BOJSILETO JIEHTOYKU HET. BOoasIuii 1OJDKEH NOTHATH ,
3a0paTh JEHTOUYKYH 3aJI0KUTh €€ 32 CBOM BOPOTHUK. TOT, KTO CXBATUJI JICHTOUKY
BKJIFOYAETCS B OOIIYIO UTPY, & TOTEPSIBIINI CTAHOBUTCS «CaJIKOM.

«@ymobon cuoa» - UTPOKU CAIATCA HA IIOJ JULUOM B KPYT M BBIOJIHSIOT
nachkl Msiua HOTOM Apyr Apyry. Urpok, mpomyCTUBIIMN MsY, MOIy4aeT mrpadHon
oasni.

«Boneitoon ¢ 6030yuinbimu wapamuy - UTPOKU JEIATCS HA JIBE KOMaHbI.
KoMaHIibl CcTaHOBATCS MO pa3Hble CTOPOHBI OT CETKU U MepedpachIBaOT
BO3/IYILIHBIN LIAP YEPE3 CETKY.

«Dymoon meHHUCHBIM MAYOM»- UTPOKH JIOKATCS Ha I0JI JIMLIOM B KpyT. B
IIEHTPE Kpyra TeHHUCHBIA Msd. HyXHO JyTh Ha MS4 4TOO MsY HE BBIKATHIICS 32
npenensl Kpyra. Pykamu nmomorats ce6e Henb3sl.

«Boneitbony - urpoku AensTcs Ha ABE KoMaHabl. KomaHabl CTAHOBSTCS 11O
pa3HbIe CTOPOHBI OT CETKU U MEepeOPaChIBAIOT MU Yepe3 CETKY.

«Icmaghemur) - KOMaHHBIE COPEBHOBAHUS.



«Kpymov — 6epmpby - paznuuHble BpPAILATENIbHBIE YIPAXXHEHHsS HA JUCKE
310POBBA.

«Xpy0021cHuK» - pUCOBaHUE KapaHIAIIOM, 3aKaTbIM MEXy NaJIbIIaMHU HOTH.

«Cunauuy -WrpoKd JOJDKHBI MEJICHHO IOJHATH TaHTENIM BBEPX HAaL
rOJIOBOM M TaK € MEJIEHHO OIYCTUTb. JTO JBHKEHHE HYXXHO IIPOJEIAaTh
HecKkosbko pa3. [loOenurtenem cTaHeT TOT, KTO CHENAET MaKCUMAalbHOE
KOJIMYECTBO pa3 MEJICHHEE.

/vixamenvnan u 36yK06as 2UMHACMUKA:

«Ky3HeuHsIli MEX»

«IIporynka B jec» - mpeACTaBUM, YTO TYJSEM IO JIECY W JBIIIAM YUCTHIM
JIECHBIM BO3AyXOM. [ JTyOOKu#i BIOX M MEJICHHBIN BBIJOX.

«'ynox mapoxona»- JlnurenbHo mponsHect « Ty-Ty-y-y-y»

«Ilomer camoneray WMHUTalUs 3ByKa camoJieTa, HaOUparoWero Hu
CHIDKAIOIIETO CKOPOCTb.

«EsKxuK»- nodBIpKaTh, BEIABIXas CTPYIO BO3IyXa 4epe3 HOC.

«I"ycu»- rorouem, kak rycu «l'a-ra-ra!»

«YTIPSAMBIN OCIIMK» - IPOU3HOCUTH «U-a-a-a, U-a-a-ay.

«Ha mope»- C 3aKkpbITBIMH IJ1a3aMH IPEACTaBWIA MOpE, JUTMTENbHBIN BIOX
Y BBIJIOX.

Ynpasicnenusa ona oowkonvHukos nHa pacciaodnenue 6cezo opzanuma

"CHnexcnan o6aoa"

JleTn TpeACTaBISAIOT, YTO KaXIblii M3 HHUX CHEXHas 0aba. Orpomnas
KpacHBas, KOTOPYIO BBUICTIHJIA W3 CHEra. Y HEE €CThb T0JIOBA, TYJIOBHUIIE, IBE
TOpYAILKE B CTOPOHBI PYKH, U OHA CTOUT Ha KPENKuX HOXKaX. [IpekpacHoe yTpo,
CBETUT COJiHIIC. BOT OHO HauMHAeT MpUNeKaTh, U CHEXHasg 0a0a HaUYMHACT TasiTh.
Hanee netu n300pakaroT, Kak TaeT CHeXkHas 0aba. CHavasia TaeT roJjioBa, MOTOM
olHa pyka, apyras. IlocTeneHHO, MOHEMHOXXKY HAauyWHACT TasATh U TYJIOBHIIIE.
CHexxHast 6aba peBpaIaeTcs B JIYKHUILY, PACTEKIITYIOCS O 3eMJIE.

"IImuuxu"

ety mpeACTaBIsAIOT, YTO OHM MAJICHbKHE MTUYKU. JIETatoT Mo JyIIuCcCTOMY
JIETHEMY JIeCy, BJBIXalOT €ro apomaThl U JOOYIOTCS ero kpacotoil. BoT oHu
IPUCEJIM HA KPACUBBIN ITOJIEBOW LIBETOK M BIOXHYJIM €r0 JIETKUM apoMar, a Terepb
MOJIETENN K CaMOMl BBICOKOM JIMIIE, CEIM Ha €€ MAaKyIIKy W IOYYBCTBOBAJIU
CIaJKWN 3amax UBETYLIEro JaepeBa. A BOT MOAYJ TEIUIbIA JIETHUW BETEPOK, U
NTUYKU BMECTE C €ro MOPHIBOM MOHECIUCH K KypUalleMy JecHoMYy pyudeiiky. Ces
Ha Kpaw pyybs, OHU MOYUCTHIM KIIOBOM CBOM TEPBIIIKH, MOMUIN YHUCTOMH,
MPOXJIAJHOM BOAMIIGI, MOIJIECKAINUCh M CHOBAa MOJHSUINCh BBBICh. A Temepb
MPU3EMIIMMCS B CAMO€ YIOTHOE THE3JIBIIIIKO Ha JIECHOM TOJISTHKE.

"Byoenyuk'"

Jletn nokatcsi Ha CNHMHY. 3aKpBIBAIOT TJla3a M OTIBIXAIOT TOJ 3BYy4YaHUE
koJibioenpHOM “IlymmcTeie obmauka”. “IlpoOyxkaeHne” MpOUCXOAUT MOJ1 3ByYaHUE
OyOeHuuKa.

"JIemnuit oenex'"



JletTn JoKaTcs Ha CHHMHY, pacciadisis BCE MBIMIILI M 3aKpbIBas TIJasa.
[TpoxoauT penakcamus moj 3By4aHUE CIIOKOHHONW MYy3bIKH:

A Ha connviuxe neicy,

Ho na connye ne ensoicy.

Inaszku 3axkpwieaem, ena3xku omovixarom.

Connye enaoum nawiu auya,

Ilycmov Ham con xopowiuti CHUMCA.

Bopye mul civiwum: 6om-60om-60m!

IIpocynamucs gviuen cpom.

I'pemum epom, kax 6apaban.

""Jameonennoe osusricenue’’.

Jletn camarcst OKe K Kparo CTyja, OMUPAIOTCA O CIIMHKY, PYKU CBOOOIHO
KJIQayT Ha KOJEHW, HOTH CJIETKA PACCTaBIISIOT, 3aKPBIBAIOT TJia3a M CIIOKOWHO
CUJISIT HEKOTOPOE BpeMs, CIyIIask MEJJICHHYIO, HETPOMKYIO MY3bIKY:

Bce ymeiom manyesamo, npvleams, becams, pucosano.

Ho ne 6ce noxa ymerom pacciabasmocs, omovixamo.

Ecmb y nac uepa maxas — ouens neckas, npocmasi.

3ameonsemcs 0sudicenve, ucue3aem HanpsaXNCeHbve.

U cmanosumcs nowsmuo — pacciabnenue npusmHo!

«/Ipazoyennocmoy

[IpencraBeTe cebe, 4TO BBl JAEPKUTE B KyladKkax 4YTO-TO OYEHb LIEHHOE,
JIOpoToe JJisl Bac, U KTO-TO XOYET y Bac 3TO OTHATh. BBl CxkmmaeTe Kyladku Bce
Kpen4e M Kpemde... eImie Kpemde, y)Ke MoOenear KOCTOYKH, KUCTH HAuWHAIOT
npoxath... Ho BOT oOMIUMK yiiena, a Bbl pa3KUMaeTe CBOM KYyJIAYKH, IMajbIlbl
CTaHOBATCS pacciablIeHHBIMU, KHCTU PYK CIIOKOWHO JIEKaT Ha KOJICHSX... OHH
OTJIIBIXaIOT (MMOBTOPUTH 2-3 paza).

«Bo3dywinvie wapuku

[IpencraBsTe cebe, 4TO BCE BBl — BO3YIIHBIC IIAPUKH, OYCHb KPACUBBIC U
Becenple. Bac HamyBaroT, Bbl CTAHOBUTECH BCE Jierye W Jierye. Bcee Bamie Teno
CTaHOBUTCSI OyJTO HeBeCOMbIM. M pydKH JeTKue, U HOXKKUA CTaIH JIETKUE-JIETKHUE.
BoznyiiHeie miapuku MoJJHUMAKOTCA BCE BBINIEC W BbIMIE. JlyeT TEIUIbli, JTACKOBBIN
BETEPOK, OH HEXHO 00TyBaeT Kaxwlid mapuk... (Ilay3a — mornmaxuBanue aeteil.)
OOnmyBaer mapuk... jJackaeT Iapuk... Bam nerko, crmokoiiHo. Bel netute Tyna,
KyJla IyeT JacKOBbIA BeTepok. HO BOT mpuiwia mmopa BO3BpamatbCsa I0MOU. Bbi
CHOBa B J3ToM KoMmHare. l[loTsHHMTECH M Ha CUET «TpU» OTKPOWTE TJiasa.
VY apIOHUTECH CBOEMY IIAPUKY.

«Oonaxka)

[IpencraBpTe cebe Temblil JeTHUI Beuep. Bl JexuTe Ha TpaBe U CMOTPUTE
Ha MPOIUIBIBAIOIINE B HeOe 00yiaka — Takue Oesbie, OOJIbIre, MyIUCThIe 00JIaka B
ronyoom Hebe. Bokpyr Bce TMXO M CIIOKOWHO, BaM TeIIO U yIOTHO. C KaXIbIM
BJIOXOM U BBIJIOXOM Bbl HAYMHAETE MEJJIEHHO W IJIABHO MOJHUMAThCA B BO3IYX,
BCE BBIIIE U BBIIIE, K CAaMbIM OOyiakaM. Bamm py4yku jerkue-Jierkue, Ballil HOXKKA
JIETKUE, BCE Ballle TEJIO CTAHOBUTKLCSA JIETKUM, Kak 00Ja4uko. BoT Bl mopruibpiBaeTe



K caMOMy OOJIBIIOMY U MYIIMCTOMY, K CAMOMY KpacuBOMY 00Jsiaky Ha HeOe. bimke
u Ommxe. M1 BOT BB YK€ JI€KHUTE Ha 3TOM OOJlaKe, YYBCTBYETE, KAK OHO HEKHO
IJIaUT Bac, 3TO MyHIMCTOE U HexHoe o0iako... ([lay3za — mornaxkuBanue aeteil.)
['magut... mnornmaxuBaer... Bam xopomo u mnpusitHo. Bbl paccnabiensl u
crokoiiHpl. Ho BOT 00J1a4KO OMyCTHJIO Bac Ha TOJISHKY. YJBIOHUTECh CBOEMY
oOnauky. [ToTsHUTECh U HA CUET «TpU» OTKPOWTE Iina3a. Bbl XOpoilo OTIOXHYIH
Ha oOJayke.

«CONHBIMKO U myUKa»

[IpencraBbTe cebe, uTO BBI 3aropaeTe Ha CoNHbIIKE. Ho BOT coHIle 3a1uio
32 TY4KY, CTaJIO XOJIOJHO — BCE CIKAJIUCh B KOMOYEK, UTOOBI COrpeThes (3a1epkKaTh
nbixanue). COJHBINIKO BBIILUIO U3-3a TYYKH, CTAJIO KAPKO — BCE pacciaduiIuch (Ha
BbIJIOX€) (MMOBTOPUTH 2-3 paza).

«lenmauw)

CerogHss Bbl MHOIO 3aHUMAIIUCh, WrPAJIM W, HaBepHOE, ycTamu. A
npejjaral0 BaM HeMHOro mnoiyieHuThes. IlpencraBbTe cebe, 4TO BbI, JIEHTSH,
HEXUTECh HA MATKOM-MATKOM KOBpe. BOKpYT THXO, CIOKOMHO, BBI JBIIINTE JIETKO
U CBOOOJIHO.

Owynienue npusATHOIO MOKOSI M OTABIXa OXBATHIBAE€T BCE Ballle Teo. Bbl
CIIOKOMHO OTJABIXA€Te, BBl JIEHUTECh. OTIBIXAIOT BallM PYKH, OTIBIXAIOT BallIH
Horu... (ITay3a — mornaxuBanue aereil.) OTOBIXAIOT PYyYKH Y ... (UMs peOeHKa),
OTIIBIXAaIOT HOXKU Yy ... (MMs pedenka). [IpusaTHOE Temio OxXBaThIBA€T BCE Ballle
TEJI0, BaM JIEHb IIEBEJIHUTHCS, BaM MPUATHO. Bamie [pIxaHWe COBEPIIEHHO
CHOKOIHO. Bamm pyku, HOrH, Bce Teno pacciiadiaeHo. YyBCTBO MPUSATHOTO MOKOS
HaIlOJIHSET Bac W3HYTpU. Bbl otTnbixaere, Bbl JieHUTech. [lpusTHas JieHb
pasnuBaeTcd Mo BceMy Telly. Bbl Haciaxaaerech MOJHBIM MOKOEM U OTIBIXOM,
KOTOPBIM MPUHOCHUT BaM CHJIBI U Xopoliee HacTpoeHue. [loTsHurech, cOpochbTe C
ce0st XOpOoILIOo JIEHb U Ha CUET «TPH» OTKpOMTe ria3a. Bel uyBcTByeTe cedst XOpoIio
OTJOXHYBILUMH, Y Bac 60Jjpoe HACTPOCHUE.

«Moposcenoe»

Bei — MopoxkeHoe. Bac TONBKO YTO JOCTAIM W3 XOJOJWIbHUKA.
MopoxeHoe TBepAoe, Kak KaMeHb. Bamn pykH HanpspKeHbl, Balle TeJo
«regsgaHoe». Ho BOT MpUIpeno COJIHBIIIKO, MOPOXKEHOE CTalo TasTh. Baie Teno,
PYKH, HOTH CTaJld MATKMMHM, pacciaOieHHbIMU. Pyku GecCHIbHO MOBHCIU BJIOJIb
Tena...

«Booonao»

[IpencraBpTe cebe, 4TO BBl CTOMTE BO3Jie Bojomnana. YyJaecHbd JeHb,
roiay0oe Hebo, Temtoe coyiHue. ['opHbIl BO3yX CBEX M MpuUsATeH. Bam aplmmTcs
jgerko u cBobOoano. Ho Bojmonag Ham HeOOBbIYEH, BMECTO BOJBI B HEM MATKHM
oenbiii cBeT. IIpeacraBbre cebe, 4TO BBl CTOMTE IIOJ ATUM BOJIONAIOM, U
YyBCTBYHTE, KaK 3TOT IPEKPACHBIM O€Nblii CBET CTPYUTCA IO Baiieil rojiose. Bl
YyBCTBYETE, KaK OH JILETCS 10 JIOY, 3aTeM IO JUILY, 1O miee... bemnblil cBeT Teyer
[0 BaIlIUM ILJIEYaM... IOMOTaeT UM CTaThb MATKUMHU U pacciadneHHbiMu. .. (I[lays3a
— MOIIAXKUBAHUE JIETEH.) A HEXKHBIN CBET TEUET AAJIbIIE MO IPYIIH... IIO KUBOTY...
[IycTh CBET M IO HOraM, W Bbl UYBCTBYETE, KaK TEJIO CTAHOBHUTCS MSI4Ye€, U BbI
paccnabinserech. JTOT yIWBUTEIbHBIA BOAONaA M3 O€JIOro cBeTra CTPYHUTCS IO
Baliemy Teny. Brl uyBcTByeTe ceOsi COBEPILIEHHO CIIOKOMHO M C KaKIbIM BIOXOM



BCE CWJIbHEE pacciabisieTech. A Teneph MOTSHUTECh U HA CUYET «TPHW» OTKPOUTE
riasa. BoneOHbIN CBET HAMOIHUII BAC CBEKUM CUJIAMU U DHEPTUEH.

«Cnawuit KOmeHok»

[IpencraBpTe cebe, 4TO BBl Becelbie, 030pHbIE KoTATa. KoTATa XOmsr,
BBITMOAIOT CHUHKY, MallyT XBOCTMKOM. Ho BOT KoOTsTa ycranu, Hadajaiud 3€BaTh,
JOKATCS Ha KOBPUK M 3aChINAOT. Y KOTAT PAaBHOMEPHO IOJHUMAIOTCS U
OITYCKAIOTCSl ’KUBOTUKU, OHU CIIOKOMHO ABIIIAT (MIOBTOPUTH 2-3 pasa).

«luwikuy»

[IpencraBpTe cebGe, 4TO BB — MeABEXaTa W C BaMH WrpacT Mama-
mensenuiia. OHa OpocaeT BaM MIMIIKHA. BBl MX JIOBUTE W C CHUJIOW CKHMAeTe B
namax. Ho BOT menBexara yCTaliM W POHAKOT CBOMW JIAIKW BIOJb TEJIA — JIANKHU
OTHBIXAI0T. A Mama-MeJIBe/INIla CHOBA KUJIA€T IIMIIKUA MEABEXKATaM. .. (IOBTOPUTH
2-3 paza).

«Xonoono-xcapko»

[IpencraBpTe cebe, YTO BBl UTPAECTEe HA COJHEUHOM MOJIIHKE. Bapyr momayn
XOJIOMHBIN BeTep. Bam cTano XoioaHO, BbI 3aMep3iM, 0OXBaTWIM ce0sl pyKamu,
rOJIOBY IPIIKANK K pykam — rpeetechk. Corpenuck, pacciaadbunuck... Ho BOT cHoBa
MOAYJT XOJIOAHBIN BeTep... (IOBTOPUTH 2-3 pasa).

"Vavioka”

[IpencraBpTe cebe, 4TO BbI BUAMTE Iepei COOOW Ha PUCYHKE KPAacHBOE
COJIHBIIIIKO, POT KOTOPOI'O PACIUIBLICA B IIUPOKOW YJbIOKE. YIIbIOAWTECh B OTBET
COJIHBIIIIKY W TIOYYBCTBYHUTE, KaK yJIbIOKa MEPEXOIUT B Ballld PYKHU, HOXOAUT JO
nagoned. Cpenaiite 5T0 emé€ pa3 W MNONPOOYUTE YIBIOHYTHCS TMOIIUPE.

PactsaruBarorcss Bamu TyObl, HampsIralOTCSd MBIIIIL  MEK... /Jlplmure u
yIbIOAUTECh..., Ballld PYKU U JQJOLIKU HAMOJHAIOTCA YJBIOAIOIIECHCS CHIION
COJIHBIIIKA (IOBTOPUTH 2-3 pasa).

"baoouka”

[IpencraBpTe cebe TeEIUIbIM, JIETHUH JeHb. Bare iauio 3aropacT, HOCHK
TOXKE€ 3aropaeT — IMOJACTaBbTE HOC COJIHILY, POT MOJYOTKPHIT. JleTut Gabouka,
BBIOMpaeT, Ha Yel HOC cecTh. CMOPIIUTH HOC, TIOJIHATh BEPXHIOW T'yOy KBEpXY,
pPOT OCTaBUTH TMOJYOTKPBITHIM (3ajiepkka Jbixanusi). [Iporonsis 6a60uky MOXKHO
HHEPTUYHO JBUTaTh HOCOM. babouka ynerena. Pacciabuth mpliminsl ryd u Hoca (Ha
BbIZIOXE) (MIOBTOPUTH 2-3 paza).

IlepcnekmueHblil nian 3aHAMUL
Komnnekc Ne 1 (Centsi0pn)

1.YopaxxHeHnust [uisi pacTsKKU: CElM, CIIMHA MPSIMO, OJIHY HOTY BBITSIHYT,
CTOITY JIPyrOil HOTH TIOJIOKHUThH Ha OeIpo, TOKaYMBaTh O€IPOM, CTapaThCs JOCTAThH
KOJICHOM JI0 MOJIA.

2.YupaxHeHuss CyCTaBHOM THUMHACTHKM: «CKaxu «ga» pydykamu H
HO’KKaMW» — JIBUYKEHUS KUCTEW U CTOI BBEPX — BHU3.

Hanvuukosan cumnacmuxa «/Iadons, Kynax»
110361 u ynpasicnenus iiozu



. I (nosnoe dvixanue Hozou)

. «Auct» (Ilaoaxacmacana)
. «Cobakay (Illsanracana)

. «Kobpa» (hxyoorcaneacana)
. «I"opka»

. «Auct» (Ilaoaxacmacana)

Kowmriekc BeinosiHseTcs — 3pasa.

Hzpa «Koneuko»
I]eny: DMOUMOHANTBHOE PA3BUTHE JIETEN.

Komnnexc Ne 2 (Okmaops)
Ynpasicnenue na pazeumue ouagppazmanvnozo ovixanus.
HocowMm Box, a BEIIOX pTOM
JpiimaM ri1y0ske, a ToToM
PToM BAOXHYNH, BBIIOX HOCOM
OueHb HPaBUTHCS JBIIIATH
Haunnaewm Bce onsiTh.
M.y. - 3axatbh HOC U 3aiepKaTh AbixaHue Ha 5-10 cexk.

Ilomazueanue na yuemeepenvKax

. [To3a «cobakm» — MPOTHYTHCA, HOTAHYTHCS.

. [To3a «KOMIKM» — «37as» — «100pash».

OnHy pyKy BBITSHYTH BBEPX, B HE0O, pa3BEPHYTHCA B CTOPOHY, NOTAHYThHCA,
ITIOTOM JIPYT'OU PYKOHU.

Ilo3w61 u ynpasxicnenusn iiozu

. IIJIN (noanoe ovixanue Hoau)

. «Auct» (Ilaoaxacmacana)

. «Cobakay (Illsanracana)

. «Kobpa» (bxyoocaneacana)

. «I"opka»

. Ynop Ha npsIMBIX pyKax

. «3BE3I0YKA»

. «I"opka»

. «Aucrty (Ilaoaxacmacana)

. M.y. — komnnekc gvinoansemcs 3pasa.

Yenyonenue 3nanuii 0o mene u énadenuu um

S ucnonb3yro CBOM MO3T, YTOOBI IYMaTh — KOCHYMbCSL 207108bl

S ucnonw3yro CBOM HOC, UTOOBI HIOXATh U JBIIIATH — KOCHYMbCS HOCA

A ucnonw3yto riaasa, 4ToObl BUAETh U MOPTaTh — KOCHYMbCA 2143

N ucnone3yto s ropiio, 4To0 KpUdaTh U TOBOPUTH — KOCHYMbCSL 20PA

S uconb3yro CBOM POT, YTOO XUXUKATh U CMESITECSA — KOCHYMbCS pma

N wucnonp3yro s Oeapa, 4ToO BpamiatbCsi W TOJKATHCA — OBUNCEHUST NO
mekcmy



N ncnons3yto s manblibl, YTOOB MU MIEBEITUTh — KOCHYMbCS NAIbYE8 PYK U
HO2
N ucnonb3yro s HOTU, YTOO MOBBIIIE TTOJICKOUUTD — APBIHCKU

Taney osuscenuii (no I'abpune Pom, o1sa oemeit ¢ 5 nem)

Komnnexc Ne 3 (Hoaops)

Ynpasicnenus na pacmsasxcky:

. «TpeyrospHUK» J€xKa HA CIIMHE.

. «Benocumneny»

. «YT0I0K»

. «bopuoBckuil MOCT»

. «ITormaBok» Ha CIIMHE

. M.y. — nokauamwscs Ha cnuHe nepeo — HA3a0, BNPABO - 8/1€80.

Ynpasicnenue na pazeumue ouagppacmanvrozo ovixanusn

Ilanvuukosas cumnacmuxa

ABTOOYC, TpoJUIeiiOyc, MalHa, TpaMBai —

O HuX ThI Ha yJuUIE HE 3a0bIBall. (cMeHa pyKu)

B mopsix — kopabuiu, J1e10KOJIbI, Cy1a

OHU 0YeHb PEAKO 3aX0JIAT CIO/IA.

M.y. —coeauHEHHE BCEX NalbIEB C OOJBIIMM IO OYEPEaH, HAuyWHAS C
YKa3aTeNbHOIO HA KaXKAbIM yIAPHBIN CJIOT.

Ilo3vl u ynpasxcnenusn iiocu

. A1

. «JlepeBo»

. «Awnct» «Cobaxay

. «Kobpa»

. «Komikay

. «Korrka nackoBast 1 371as»

. «Auct»

. M.y. — KOMIUJIEKC BBITIOJHAETCA 3 pasa.

[ToBTOpUTH «AHCTY, «CobaKay.

Maccaosic nanvyes pyk 3y0H0I wiemKou
I'maguna Mama - exuxa exar:
«YT0 3a MPUTOXKHUE ACTKU JIeHKAT!»

Komnnexc Ne 4 (/lekaops)

Ynpasicnenusa ona pacmasrcku:

Pacmssicka movtuiy 6eopa u ukp:

Cuns crivHa, OJIHY HOTY BBITSHYTb, CTOITY JIPYTOM HOTH MOJIOKHUTH Ha O€1po
JPYTOM, TTOKauuBasi 0€JJpOM CTapaThCsl JOCTATh KOJIECHOM JI0 TOJIa.



M.y. — ynop. BwimodHATH 6-8 pa3. Ha mnocneaHeM BBINIOTHEHUU
3auKCUPOBaTh KOJIEHO y moJjia Ha 10- 15 cek.

N.n. — 1O Xe, HO pYKOH B3AThCA 3a CTOIYy NPSAMOM HOTH U TOJIOBOMN
cTapaThCs IOCTaTh IO KOJEHA.

M.y. - MakcuMalbHBIi HAKJIOH BHepel, 3adukcupoBaTh HakjIoH Ha 30

CEKyH].

Pacmascka naxoewvix céa30kK:

. Ynp. «babouka netutr». M.m. — cuas cnuHa mpsiMasi, CTYIHH HOT
MOATSAHYTH K I1aXy U COEAUHUTD, BBIIIOJIHATH IOKAYMBAHNUS HOTAMM.

. M.y. — B34TbCS 3a IIUKOJOTKM pyKamHu. JIOKTH TOJIOKUTH Ha

OJTHOMMEHHYI0O HOTYy M TIOMOYb KOJEHY JOCTaTh J0 Tojia, 3a(UKCHPOBATH
nojoxeHne Ha 30 CEeKyH/I.

. Yup. «babouka ycHyma». M.i. — To ke, HO HEOOXOAMMO BBITIOJTHUTH
HAKJIOH BIIEPE]I U MOCTapaThCsi KOCHYTHCA JTOOM Moa.

. M.y. — HaKJIOH BBITIOJIHATH C BBIJOXOM, 3a()MKCHUPOBATH IMOJIOKEHUE
Ha 30 cexyH/.

. Pactspxka mbiing 6enpa u ukp:

. Vp. «Kaganouka». .. — cuas Ha KOJICHSIX, MATKAaX, yIOp pyKamu
c3a11. BeINOIHATS NOKaYMBAIOIIME JBUKEHUS KOJIEHSIMHU BBEPX — BHU3.

. M.y. — nmpud BBIIOJHEHHH YIp. CIHHA 0OpsiMas, JbIXaHUE
MPOU3BOJILHOE.

. W.n. — cuzas Ha KOJNEHSX, MATKAaX, BBHIMOJHUTh HAKJIOH Ha3aj, Jieyb Ha
CIIHY.

. M.y. — MakCUMaJIbHbId MOpOruO B TPYAHOM OTAENE, PYKH BJIIOJb

TYJIOBHILA, TOJOOPOIOK CMOTPHUT BBEPX, 3aMKCUPOBATh MoJiokeHue Ha 30 cek,
JbIXaHUE MTPOU3BOJIBHOE.

Maccax naJjbueB HOT

Ilpasas noza

[Tanpuyuk — majab4uK, rae Tol ObL1? Crubdanue maibleB

C atM OpatiieM B JIeC XOIUJ, CKUMAHUE U pa3KUMaHUe

C atmM OpatiieM Iy Bapuil, KPYroBbIe JBHKCHUS

C atmM OpatiieM Kay €1, CKUMaHue U pa3kKuMaHue

C stum Opatiiem necHu mnes. Pa3aBuranue nanabiieB B CTOPOHBI
Jleeasn noza

DTOT NaJbyuK B jec nomen. Crudanue maiableB

DTOT NajbuuK TpUO Hale. COKUMAHUE U pa3KUMaHUe

DTOT NaJbYMK YUCTUTH CTaJl. KPYTOBBIC IBUKCHHUS

DTOT NaJbYUK KaApPUJ CaM. COKUMAHUE U Pa3KUMaHUE

DTOT majabuuK caM Bce cbhell, Pa3nBuUranue najableB B CTOPOHBI
Ottoro u noroscres. CoeAUHUTH MaJbIbl CTOM ITPABOM M HOT'M BMECTE
Io3bt u ynpasicnenus iwozu

. 111
. «JlepeBo»
. «Cobakay

. «Korka»



. «Kobpa»

. «Koposa»

. B mno3e «KopoBa» BBINOJHUTH HAKJIOHBI TOJOBBI BBEPX — BHU3,
MOBOPOTHI TOJIOBBI BIIPABO — BJIEBO, CKOJIB3SIIUE IBUKEHUS IMOJOOPOJIKOM I10
IPyAH OT IPABOTO IUIeYa K JIEBOMY.

. «BepOmrom»

. [To3a «OMOpHroHa»

. M.y. — KOMIUIEKC BBINOJHAETCS 3 pasa.

Ynpaowcnenue na pazeumue ouagppazmanvnozo ovixanusn
Komnnexc Ne 5 (Aneaps)
Ynpasicnenua cycmaenoi cumnacmuru:

«BepToneTuk» — KUCTSIMU PYK U CTONIaMHU

HOT' OJTHOBPEMEHHO HayaThb BpaIlaTEJIbHbIC JBUKCHUS TIO YaCOBOW CTpEIIKE,
3aTemM

IPOTHUB YaCOBOM CTpeNKU (AenaTh B Kaxayto cTopoHy 10-12 kpyroBbix
JIBHKCHU)

BapuaHnTsl:

A.) mpaBasi KUCTb U CTOIA BPAIAIOTCS B OJTHY CTOPOHY TI0 YaCOBOM CTPEIIKE;

b.) neBas xucTh W cTOma BpamlalOTCs B OJHY CTOPOHY IMPOTHUB YacCOBOU
CTPEJIKU;

B.) npemsnoxuTh HO€TSIM  BBINOJHUTH YCIOKHEHHBIA BapUaHT >STOTO
yOpaXHEHHUs: KUCTH BpalllaTh MO YaCOBOW CTPEJIKE, CTOIMbl — MPOTHUB YaCOBOMU
CTPEJIKH.

Homsazusanue, cuos ¢ nPAMbIMU HO2AMU:

. Pyku Bnepen, NOTSHYTbCA (HOCKUA HOT Ha ce0s)

. Pyku  BBepx, TOTAHYTbCs (CMHA  MpsAMasi, «BBITSITUBAEM»
MMO3BOHOYHUK BBEPX)PyKH BHHU3, CCYTYJIUTHCS, MOTIHYTHCS (IMTO00POJOK K TPYIH,
pyKu pacciiabiaenbl) Pyku BHHM3 3a CIHMHY, NMPOTHYTHCS, IMOTSHYTHCS (TOJIOBA
OTKHMHYTa Ha3aJl, HIKHSS YeTI0CTh 3aBe/ICHa 32 BEPXHIOKO)

. Pyku B CTOpPOHBI, TOTSHYTHCSA, MAJIBLBI PYK CMOTPST BBEPX (BHU3)

. Pyku B CTOpOHBI ITIOBOPOTHI BIIPABO, BJIEBO, BHINIOJHSISA OTATUBAHNUS B
CTOPOHY

. «TpeyronbHUK» — TalbllaMU PYK B3STHCA 3a OOJIBIINE MaNbIbl HOT,
BBITSHYTHCSI BBEPX, TPOTUO B IPYJTHOM OT/EIIE

. u3 U.0. «TpeyronbHUK» Ha BBIIOXE CIOXKUTHCS, 3a)UKCUPOBATH O3y

c 3asiepxkkoi npixanus Ha 10-15 cexyH.

Ynpasicnenusa iiozu:

. I
. «JlepeBo»
. «JlacToukay

. «BBITSITUBaHUE BBEPX»



° HaxkJon ¢ notaruBanueM BIIPaBO BJICBO

. «BrITSITMBaHUE BBEPX»

. «Auct»

. «Cobakay

. «Kobpa»

. «I"opka»

. «Auct»

. «BpITATMBaHNE BBEPX»

. YnpaxxHeHue Ha Jpixanue — 2-3pasa (auadparmanbHoe).
. [To3a «Ilomy-moToca»

. [10BOPOTBI rOJIOBBI BIPABO BJIEBO;

. HakJ10HBI T0JIOBBI BBEPX — BHU3;

. Pyku yepe3 cTopoHsl (JIaJOHUM CMOTPST BBEPX) BBEPX COECIUHUTH HAJ

FOJIOBOI)'I, IMOTAHYTBCA BBCPX, PYKI/I B «3aMOK» OIIYCTUTb Ha 3aTbLIOK, CJICTKaA
HaJgaBJIMBad,

. PYKH 4CPC3 CTOPOHBI BBCPX «BLITATMBAHHKC) IIO3BOHOYHHKA — BJOX, HA
BbBIAOXC HAKJIOH BIICPCO

Hepa «Canku 6060em na 00HOI HOZe»
Iean: PazBuBarh IOBKOCTh U OBICTPOTY, BHUMAHHE.

Komnnexc Ne 6 (Despann)

Pacmasicka moluiy u cé430K HO2

CTost HOTH TIHpE TUIeY, PYKH TIPOU3BOJIBHO, TIPUCECTh U MEPEHECTH BEC Tea
C OJJHOM HOTH Ha JIPYTYIO.

M.y. — droguusl mnapaieibHO MOy, KOJEHO CMOTPUT BHEpeld, CIUHA
npsiMasi, CTOTIBI TTAPAJICTBHBI IPYT IPYTY OT T0JIa He OTPHIBATE.

Ctost HOTM IIUPE TJIeY, CTOIBI MapajuIeNIbHbI APYT IPYTY, XBAaT KUCTSIMU 32
JIOKTH, HAKJIOH BIEPE]T — BBIJIOX.

M.y. - KOCHYTBCS JIOKTSIMU T10J1a, HOTH B KOJICHSIX HE CTUOATh.

«JIarymikay — CTosi HOTM IIUpE TIIeY, HOCKU pa3BEepHYTH Hapyxy. Hakion
BIIEpE]I, JIAJJOHH HA TOJTY, BBIMIOJHATH CTHOAHNE W pa3TUOaHus HOT.

M.y. — 7aJioHH OT T0JIa HE OTPHIBATh, KOJICHU CMOTPST BBEPX, JOOMBATHCS
riIyOoKoro cena.

«ITupamuna» — «['opkay (HOTH HIUpPE TIEY)

Ianvuukosasn cumnacmuka ¢ MaccasCcHblm MAYOM:

['pabnsimu ckpedemM Mbl MyCOp € 3€MIIH,

YTo0 K CBETY pacTOUYKU MPOOUTHCS CMOTJIH!

(HamaBIMBAIOLIUM JABUKEHUEM IIPOBOIUTH MO JIAJOHSIM MAacCCaXHBIM MSIUOM )

Boxkpyr 3emnu nyHa neraer,

A BOT 3a4€M OHa HE 3HAET.

(mepekarblBaTh MACCAKHBIA M4 MO THUIBHOM W BHYTPEHHEU CTOpPOHE
JIaJIOHEHN ).

Ilo3bt u ynpasicnenus iwozu



. A1

. «JlepeBo»

. «AucT»

. «Cobaka»

. «Kobpa»

. «Komkay»

. «KoImka mackoBas 1 31as0»

. «AucT»

. M.y. — KOMIUIEKC BBINOJHAETCS 3 pasa.

Hloosusicnasn uepa «Bo3oywnasa Kykypy3a»
[lens: Pa3BuTMe BHHUMaHHWS, JIOBKOCTH, IIPBITYYECTH. YUUTh JETEH
JICVCTBOBATh BMECTE U IO OJTHOMY.

Komnnexc Ne 7 (Mapm)

Cycmagnas cumnacmuka

1. Crolika Ha HOCKaX — yNpaKHEHUE HOTH

2. «CTpoliHbIE HOTH» — W.II. — 0.C., TYJIOBHILE U PYKU pacciabieHBbI.
[TomHUMAaThCS HAa HOCKM M OITYyCKAThCA Ha IISITKH, YTOOBI TATKA YyTh-4yTh
Kacanuch nona. Jlprxanue ceodoaHoe. BemmonnsaTs 20-30 pas.

3. «[Iporu6 Hazan» ynpaxHeHue oru

4. «HakiioH BpaBo — BI€BO» (C 3aXBaTOM BEPXHEHN pPyKH)

S. «/lepeBo» — ynpaxHEHUE NOTH

6. «Opem» — ynpaxHeHue Horu

7. «3MeeBUAHBIC ABMKCHUS» — 0.C., BHIMOIHATh KPYTOBBIC JABM)KECHUS B
TOPU30HTAJILHOM IIJIOCKOCTH (CHaYasla OJJHY, 3aT€M B APYTYIO0 CTOPOHY)

8. «[lerymok # Kypouka» — BBINIOJHATh KIIEBATEIbHBIC JBUKCHHUS

rOJIOBOM B TOPU3OHTAIBHOM IMJIOCKOCTH: BHEpPE] — Ha3aj, BIIPaBO — Ha3aj, BIEPE]
— Hazaj, BJIEBO — Ha3a/l, BIiepe]l — Ha3a/, U T.1.

Q. «BOCTOUYHBIN TaHEI) — MEPEIUIECTH PYKH HaJ T'OJIOBOM, IepeMelaTh
rOJIOBY BITPABO — BJIEBO B IUNIOCKOCTH IJIEYEBOIO MOSICA.
My. — 2onogy He HAKIOHAMb, pYKU Nepemewaromcs 6 CMOPOHY,

NPOMUBONOJIONCHYIO OBUNHCEHUIO 20I0BbL.

BapuanTsr: 1o 2 paza B K&Kyl CTOPOHY, 1103 pa3a B KaXKIyI0 CTOPOHY.

10. «llokaxwu, v cIpsiYb MU3UHEI] — BEIKPYTHI PYK.

WN.n. — o.c., pyku BBITAHYTH nepen coboil. [lepekpecTutb pyku, MOBEPHYTH
JAJOHU Ha BCTpeuy ApPYr ApYyry W TMeperiecTd naiublbl pyk. [loBopaunBaTh
neperyieTeHHbIe JaJ0HU TT0 HAITPaBJIECHUIO BHU3 — K ce0€ — BBEPX JI0 MOJI0XKECHUS, B
KOTOPOM JIaJIOHU OyAyT HalpaBji€Hbl BBEPX, B TOM MOJIOKEHUU 3a€PKATHCS.

M.y. — noOuBaThCI MaKCHUMAJIBHOTO BBIKPYT M YCTPaHATh HAMPSHKCHUE H
0oseBbIC OIyIICHUS B pykax. [IoMeHATh MeCTaMH TOJIOKCHUE PYK U ITOBTOPHTH
ynpaxkHenue. J[pixanue cBo0601HOE. BHIMOTHUTE yrpakHEeHre 0 5 pas.

11.  Croiika Ha HOCKax — yIIpa>XHEHUE Oru

12.  «CrtpoiiHble HOTHU» — H.II. — 0.C., TYJIOBHUIIE W PYKH PaCCIA0ICHBI.
[logauMaThCsT HA HOCKM M ONYCKAThCA HA TATKU, YTOOBI TATKH YyTh-4yTh
Kacanuch nona. J{prxanue csoboaHoe. BemoasaTs 20-30 pas.



13.  «IIporu6 Hazam» ympakHeHue Horu

14. «HaxkmnoH BIpaBo — BIEBO» (C 3aXBaTOM BEPXHEU PYKH)

15.  «JlepeBo» — ympaxHeHHUE HOTH

16. «Opem» — ynpaxxHeHue Horu

17. «3mMeeBuaHbIC TBUKEHUSD — 0.C., BHIMOIHATH KPYTOBbIE JBUKEHUS B
TOPU30HTAJIBHOM MJIOCKOCTH (CHayasia OJHy, 3aTeM B IPYTYIO CTOPOHY)

18. «lerymok u Kypouka» — BBINOJHATh KJIEBATEIbHBIC JBMKCHUS
TOJIOBOM B TOPU3OHTANIBHOM MJIOCKOCTHU: BIEpe] — Ha3ald, BIIPaBO — Ha3al, BIIEpE]
— Ha3aj, BIEBO — Ha3aJ, BIepe — Ha3a/, U T.1.

19. «BocTouHBII TaHEI) — MEPEeIyIECTH PYKH Haj TOJOBOM, IMepeMeniaTh
TOJIOBY BITPABO — BJIEBO B TUNIOCKOCTH IIJICUEBOTO MOSCA.

M.y. — TroJlOBy HE HAaKJIOHATh, PYKH TMEPEMEIIAIOTCS B CTOPOHY,
MIPOTHUBOIIOJIOKHYIO ABUKEHUIO TOJIOBBI.

BapuanTsl: 1o 2 paza B KaXKyi0 CTOPOHY, 1103 pa3a B KaXIyI0 CTOPOHY.

20. «Ilokaxwu, v cipssYb MU3UHEID) — BEIKPYTHI PYK.

WN.n. — o.c., pyku BBITSHYTH mnepen coooi. [lepekpecTuth pyKu, MOBEPHYTH
JaJOHU Ha BCTpeuy Jpyr ApYry U TMeperviecTd naiblibl pyk. [loBopaumBath
NepETUICTEHHbIE JIaJIOHU TI0 HAPAaBJICHUIO BHU3 — K ce0e — BBEPX J0 MOJIOKEHUS, B
KOTOPOM JIaJIOHU OYyT HalpaBJI€Hbl BBEPX, B 3TOM MOJOKEHUH 3a/I€PHKATHCA.

M.y. — nobuBaThCs MaKCUMaJIbHOTO BBIKPYTa, YCTpaHssisi HaMpsHKECHUE U
OomneBbIe omyIIeHUs B pykax. [IoMeHATh MecTaMH TOJIOKEHUE PYK U TTOBTOPHTH
ynpaxHeHue. [[pixanre cBo001HOe. BBINMOTHUTE yIipa)KHEHHUE 110 5 pas.

Ilo3vl u ynpasxcnenusn iiocu

. A1

. Croiika Ha HOCKax

. «Aucr»

. Brinaa Ha npaBoii Hore (JIEBOM HOTE)

. «3ur3ar»

. «Cobakay

. «Kobpa»

. «I"opka»

. Brinag Ha mpaBoii HOTe (JIEBO)

. «Auct»

. BeITsirnBanue BBEpX

. VYrpaxkHeHHe Ha IbIXaHUE «BOJIEHOOIHUCTY.
. «TpeyronbHuk» u3 u.a. cros (TpukoHacaHa).

Iloosusicnas uepa «Haiiou cede napy»

I[enw: Pa3BuBaTh OPHCHTHPOBKY B IMTPOCTPAHCTBE, OBICTPOTY PEAKIIHH.

Xoa wurpel: 3Byd4dT Becenmas My3blka. My3bIka OCTAaHABJIMBACTCS JCTH
OBICTPO OJDKHBI HAWTH cebe mapy.

Ynpasicnenue na ovixanue (pacwupsrowue)



Pyku B CTOpOHBI — BIOX, MOYYBCTBOBATh, KaK PACKPHIIOCH, U PACIIUPUIACH
TpyIHas KJIETKA, C BBIIOXOM «OOHSTH Ce0s» — MaKCHMAJIbHBIN BBIJIOX. BBIMOTHUTH
5-6 pas.

Komnnexc Ne 8 (Anpens)

Ynpasicnenue na ykpennenue motuiy oprownozo npecca

. «Hoxxannsny

. «Benocunen»

. «IIpyxnna»

. «Ky4ox»

. M.y. — Kaxa0€ yIpa)KHEHHE BBITOIHATH 10 §8-10 pas.
. «bopuoBckuil MOCT»

ana.)fcuenuﬂ Ha yKpenjienue mosliiyy CRUHbBL:

1. «CuHKC»

2. «Beproner»

3. «IlogpeM u omyckaHue IUieY», «JIBHKeHHMe Tuied BIIepes Hazamy,
«KpyroBsie BpallleHUs TIIICHAMI.

4, «CKob3dI1Iue HAKJIOHBI BIOpaBO, BIeBO». M.m. — croiika HOTH Ha

HIMPUHE TIJIeY, TOIHATH JIEBYIO (IIpaByl0) pyKy BBEpX, MpaBas (J1eBasi) pyKa BUCUT
CB00OOIHO. BBIMOMHUTH HAKJIOH BIpaBo, BIeBO. IIpaBas (1eBast) pyka, CKOJb3UT
BHU3 BJIOJIb TIPABOM (JIEBOIT) HOTH MO Oeapy.

M.y. — HakJOH BBITIOJIHAETCS Ha BBIJOXE, TOYHO B CTOpPOHY. B3rmin
HaIlpaBJICH BIEPET WU BBEPX.

5 «BwITSITHBaHNE BBEPX)»

6. «Ctym»

1. «bamancupyrommit cTym

8 «BwITSITHBaHNE BBEPX)»

Q. «Auct»

10. «Cobaxa»

11. «Kobpa»

12.  «lopka»

13.  «Awuct»

14. «BeITATHBaHUE BBEPX»

T'umnacmuka npu njilockocmonuu u ynjiaowienuu cmon

1. «300mapk» (3axBaThbl NAJIBLIAMH MEJIKUX MTPEAMETOB)

2. [lepekatbl CTOMBI MSATKA — HOCOK

3. JIBmkeHust OOJBILIOrO Majablia CTOM BBEPX, OCTAJILHBIX BHU3.

M.y — eciaum He MOJdy4daercs, MOXKHO IOMOYb pyKamMu. BBINOTHUTE

yopaxHeHue 5-6 pa3 i KaXJ0u CTOIIBI.

I1o3b1 u ynpasicnenus itocu

. 1111
. «BBITSITUBaHUE BBEPX»
. «CToliKa Ha HOCKax»

. «Camoner». HakiioH Briepen, pyku B CTOPOHBI.



. «Haxkmon Bmepen crosi». Horm cierka COrHyTtsl B KOJIEHSAX, PYKH
COTHYTBI B JIOKTSIX, KUCTU Ha JIOKTEBBIX CruOax.

. «BrITSITMBaHME BBEPX»

. «Hakion Hazan cros». JlagoHu nMocTaBUTh HAa BEPXHIOK 4acTh Oenep,
KUBOT BIIEpPEN, BBIIOJHUTh TPYJHOW Nporud Haszaa, JIOKTH Haszajd, B3I
HaIIpaBJICH BBEPX Ha3ajl.

. «BBITATHBaHUE BBEPX»

. «Auct»

. «BouHn 1»

. «BouH 2»

. «OcTpBIil yrom»

. «YTOp Ha NMPAMBIX PyKax»
. «Cobaxka»

. «Kobpa»

. «I"opka»

NMovixanue Hozu-gpum

1. Pacumpstoiue

2. TpexyacTHOE UIIN «BOJIHA»

3. Paccnabmnstomiee

Komnnexc Ne 9 (Mair)

Ilo361 u ynpasxcnenus iiozu

. ['mybGokoe apixanue

. «BrITSITUBaHNE BBEPX»

. «Pacmmpenue rpyTHOM KIIETKM» C IObEMOM Ha HOCKHU
. «Pacmmpenue rpyTHOM KJIETKM» C HAKJIOHOM BIIEpE]T

. «Beprouer»

«ITogpreM U omyckaHue Iieu», «JIBH)KEHUE IUIed BOEpe] Hazaay,
«KpyroBele BpallieHus mieqaMm.

. «CKonp3s1Ie HAKJIOHBI BIIPAaBO, Bi€BO». M.I. — cToilka HOrM Ha
IIMPUHE TUIeY, TIOJIHATH JIEBYIO (MMPaBYyI0) PYKY BBEpX, MpaBas (JIeBasi) pyka BUCHUT
CBOOOHO. BhIMONHUTE HAKJIOH BIpaBo, BieBo. [IpaBas (jeBas) pyka, CKOJB3UT
BHU3 BJIOJIb TIPABOM (JIEBOIT) HOTH MO Oepy.

. M.y. — HaKJIOH BBITIOJIHSETCSA Ha BBIJOXE, TOUHO B CTOPOHY. Barisn
HaIpaBJICH BIIEpE]] WIH BBEPX.

. «BBITATHBaHNE BBEPX»

. «Crym»

. «banaHCUpyIOUMK CTYJI»

. «BBITSATHBaHNE BBEPX»

. «Auct»

. «Cobakay

. «Kobpa»

. «I"opka»

. «Auct»

. «BBITSITUBaHUE BBEPX»



Tumnacmuka 01 2na3 (nonodxcerue ced no-mypeyxu,):

3anpoKUHYTh TOJIOBY KaK MOXKHO JaJIbIlie Ha3ad, CMOTPETh Ha KOHYMK HOCAQ,
Ha 00sacTb MeXOpoBbsi. C 3aKpBITBIMH Ta3aMu pucoBath Hudpsl oT 1 g0 10;
reoMeTpudecKre QUTypBHl.

Hanvuuxoean ucpa «/[omoeoiiy
3a 3eneHbIM 32 OyrpoM
Crout gom, A0M, AOM.
Kosokonpuuk Ha nBepu
JInH — NOH, TWH — IOH.

A 3a IBEpPBIO O — €1 — €,
CrpimmeH BOM, BOM, BOIA.
OnHako TaM >KUBET
JloMoBOI1, BOM, BOM.

B K0J10K0JIbUKMK 3BOHUT OH
ITo yTpam, pam, pam,

Ho 6enHsxke rpycTHO

ITo Beuepam pam, pam.

Hoosusxcnan uzpa «Knei»

Ieanb: PazBuBaTe OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, BBIICPKKY, JIOBKOCTb.

Xoa urpsel: Cunrtankoir BeiOupaeTcs Bomsanmi «Kmei». OcTanbpHbIE JIeTH
JIOJDKHBL PUAYMATh JIA ce0s TOT MPEAMET, KOTOPbIA MOXET MPUKIECUTHCS Ha
kien. [lpuaymaHHBIM HOpeaMeT naep:kaT B TallHe A0 OKOHYaHusa wurpel. [lo
OKOHYAHUU WIPbl BEIETCSA NOACYET, CKOJBKO M KaKUX IMPEIMETOB NOMNAJIOCh
«Knero». BeirpsiBaeT TOT BOASIINMA, KOTOPBIMA MOMMAET O0JbIlIEe KOJTUYECTBO.

Ou, cnacume nockopett!

Voeoiwcan uz epynnwi knei!

Huxkoeo ne noscaneem,

Bcex cetiuac k cebe npuxneum.

2.6. CHUCOK JTUTEpPaTypPbl

1. AcaueBa, JI. ®@. Cucrema 3aHaTHii Mo NpopUIAKTUKE HAPYUICHUHN
OCAHKHU ¥ TUIOCKOCTOMHS Yy AeTell nomkoibHoro Bo3pacta / JI. ®@. AcaueBa, O. B.
[I'opoynosa. — CII6.: OO0 «U3AATEJIbCTBO «IETCTBO-ITPECCy», 2013. —
112c.

2. Epemuna, I'. A. Xarxa-iiora gis gomkoist. [IporpamMmma kpykka miis
paboTel c JerbMH JomikoJbHOro Bo3pacta/ I'. A. Epemuna. — 3ATO r.
Cuexnoropck, 2012. —43c.

3. 3ankuna, B. HMora B kapmane: Jlerckas npaktuka /B. 3aHkuHa. — M.
AnpnuHa HOHGuUKIIH, 2012. —160c.
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d. UBanosa, T. A. Mora mis nereit. IlapumanbHas mporpamma
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000



WUBIATEJIBCTBO «IETCTBO-ITPECC», 2015. — 192c.
6. MoprynoBa, O. H. IIpodwiakTika IMIOCKOCTONUS U HapyIICHUN

ocanku B JIOVY: Ilpaktnueckoe mnocobue /ABt.-coct. O. H. MopryHoBa. —
Boponex: OO0 «Metoma», 2013. —144c.

1. [len3ynaena, JI. . @usnyeckas KynbTypa B 1eTckoM cany: Crapias
rpynna / JI. . Tlenszynaesa. — M.: MO3AUKA-CUHTE3, 2014. —128c.

8. [Tononbckas, E. 1. ®dusnueckoe pazButue aeTei 2-7 JeT: CIHOKETHO-
poneBbie 3aHATHUS /aBT.-cocT. E. W. Tlomombckas. — W3x. 2-e, mepepabd. —
Bonrorpan: Yaurens, 2013. —246¢.

Q. CrenanenkoBa, J. S. ®uszmyeckoe BOCHUTAHUWE B JACTCKOM Ccajuy.
[Iporpamma u wmeroamueckue pexkomenmauuud / 3J. S. CremanenkoBa. — M.:

MO3AUNKA-CHUHTE3, 2009. —96c.
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